
  SZKOŁA PODSTAWOWA  IM. KARDYNAŁA STEFANA WYSZYŃSKIEGO W NASUTOWIE 
Nasutów 209A, 21-025 Niemce,  tel./fax: (81) 756 - 64 – 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl,    www.nasutowszkola.edupage.org   

 ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość zgodnie z tygodniowym planem dydaktyczno -wychowawczym  
w II semestrze r.szk. 2019/2020 w okresie czasowego zawieszenia ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem 

COVID-19  
 
Przedmiot/ rodzaj zajęć: edukacja wczesnoszkolna Klasa/Oddział: I 

 
Nauczyciel: Renata Jezierska           dzień realizacji:  22  kwietnia   2020 r ŚRODA   godz. zajęć  :     8.00-11.15                             Temat dnia : Jak spędzamy czas  

  

Termin realizacji 
zajęć  

zgodnie z 
tygodniowym 

planem 
dyd.-wych. 

Temat zajęć oraz treści do realizacji  
(zakres treści, zadania do wykonania, uwagi i 
wskazówki do realizacji - szczegółowe ujęcie 

treści w zakresie danej jednostki tematycznej) 

Punkty 
treści  
z PP; 

Źródła i środki dydaktyczne kształtujące kompetencje kluczowe uczniów 
(konkretne i precyzyjne określenie źródeł wspierających zdobywanie wiedzy i 

umiejętności: podręcznik – tytuł, ćwiczenia – tytuł, aktywny link do źródła on-line 
lub wykonanie ćwiczenia praktycznego, doświadczenia czy przeprowadzenie 

obserwacji … itp.) 

Przewidywany 
czas realizacji 
przez ucznia 

Całość 
pracy/praca z 
multimediami 

(np. 45/20) 

4/1   w-f 
 

Obudź  swoje ciało-poranna gimnastyka 

IX 
3.3 
3.4 
3.6 

https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ 15 mn 

 1. Edukacja 
polonistyczno- 
społeczna 

1.Posłuchaj wiersza,który czyta rodzic. Kiedy 
usłyszysz wyraz zawierający głoskę sz 
 klaszcz 
Szara myszka w szafie mieszka,a na imię ma 
Agnieszka. 
Ma w szufladzie trzy koszule, 
kapelusze,szelki,sznurek. 
 grywa w szachy,pisze wiersze, 
tuszem robi szlaczki pierwsze. 
Chętnie szynkę je i groszek,kaszę, 
gulasz, gruszek koszyk. 
 
 
2.Wprowadzenie dwuznaków sz Sz na podstawie 
wyrazów Szczepan, szelki  
nowe słowo 
dwuznak-      głoska w której słychać jeden 
dźwięk (sz)  ale składa się  z dwu  litery ( s, z) 
dwuznak sz jest spółgłoską( sprawdź-ręka pod 
brodę) 

 
 
 
I 

1.1 
1.3 
1.4 
1.5 
2.1 
2.3 
3.1 
3.3 
4.1 
5.1 

 

Ad.1 Podręcznik polonistyczno- społeczny(czytanka) str.38 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ad. 2 
https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL1_ORE_V9_WIOSNA_1_3_24_123_p4 
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Rozwiń ,,chmurkę , wybierz Blok  24  Idziemy do 
kina, temat 123 Wiem jak się zachować w kinie 
,kliknij na moduł 4(czwarte kółeczko licząc od 
lewej na dole ekranu) ćwiczenia interaktywne z 
dwuznakiem sz -rozwijaj (>) kolejne ćwiczenia 
,na ostatnim slajdzie możesz poćwiczyć pisanie 
dwuznaku sz, Sz ( w wielkim dwuznaku Sz- wielka 
jest tylko pierwsza litera-ZAPAMIĘTAJ!),( masz 
ołówek i gumkę w razie potrzeby) . 
 
3. Napisz mały  dwuznak sz  - 
-palcem w powietrzu 
-palcem na ławce 
 Powtórz te ćwiczenia przy pisaniu wielkiego 
dwuznaku Sz 
 
4 Pisanie Pisanie dwuznaku sz, Sz  w ćwiczeniach 
 
 
 
 
5.Czytajmy razem- zaproś rodzica do wspólnego 
czytania  ( podzielcie tekst według uznania) 
Odpowiedz na pytania pod tekstem 
 
6.. Pisanie Dwuznaku sz,Sz , w zeszycie  
Postępuj tak: 

- Narysuj w okienku  szelki ( kartoniku- jak 
zawsze)  pokoloruj obrazek 

-Wykonaj modele wyrazu  szelki( po raz pierwszy 
w tym wyrazie będzie inna liczba liter i głosek) 

-pierwszy- niekolorowy( litery)Powinno być 6 
prostokątów 

-drugi-pokoloruj ( głoski-pamiętaj sz-to jeden 
dźwięk,a dwie litery) powinno być 5 prostokątów 

-podziel wyraz na sylaby 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ad.4 Kaligrafia str.64 z.1 ,3 
 
Ćwiczenia pol-społ.cz.2 str.40 
z.2.(dwie pierwsze linie) 
  
Ad.5 Podręcznik polonistyczno- społeczny(czytanka) str45 
 
            Pierwsza  kropka pod czytanką ( drugiej nie) 
 
 
Ad.6 Zeszyt do języka polskiego 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



-Zacznij w zeszycie 

- jedną  linię małego dwuznaku sz 

-jedną  linię  wielkiego dwuznaku Sz 

- jedną  linie na zmianę (mały ,wielki ) 

Kiedy skończysz -Nie zapomnij o szlaczku! 
 
Pochwal się pięknym pismem 

jezierska@nasutow.com. 

8.Gimnastyka języka przeczytaj szybko lecz 
starannie 

sylaby z podręcznika z dwuznakiem sz. 
 

9.Na zakończenie pokoloruj obrazki 

 
 10. Naucz się czytać tekst Szybka trasa . Ty 
będziesz Szczepanem ,a mama będzie mamą. 
Narratorem  przy twoich wypowiedziach będzie 
mama, a ty będziesz narratorem do iej 
wypowiedzi. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ad.8. Podręcznik  pol-społ.cz.2 str.44 z.1 
 
 
 
 
 
Ad.9 Kaligrafia  str.64 z. 2 
Ćwiczenia pol-społ część.2 str 40  z.1 
 
 
 
 
Ad.10. Podręcznik  pol-społ.cz.2 str .45 

4  2/3   w-f  
Dzieci lubią ćwiczyć  

IX 
1.1 
1.2 
2.4 
2.6 
2.3 

https://www.youtube.com/watch?v=T8jI4RnHHf0 
 
 

20 min 

mailto:jezierska.nasutow@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=T8jI4RnHHf0


2 Edukacja 
matematyczno -  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.Ćwiczymy dodawanie na liczmanach 
Ułóż na liczmanach działania  
 
6+7= 
5+8= 
8+4= 
Za każdym razem część kul (tyle ile wskazuje 
pierwszy składnik włóż do wytłaczanki 
),pozostałe przygotuj na stole i wkładaj do 
pudełek pamiętając o tym,żeby dopełnić 
pierwsze pudełko do 10.Pozostałe kule umieść 
w drugim pudełku. 
Mów głośno  o tym co robisz. 
2. Rozwiązujemy zadania  
Korzystaj z liczmanów lub  ilustracji w 
ćwiczeniach. 
3.Zadanie do zeszytu -oblicz i wykonaj ilustrację 
(jak na karcie pracy nr.12) 
Pamiętaj o szlaczku. 
jezierska.nasutow@gmail.com 
 

II 
2.1 
2.2 
3.1 
3.2 
4.1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ad.2.Ćwiczenia mat-przyr. str.37, 38 z.1,2  
                liczmany 
 
 
 
Ad. 3. Ćwiczenia mat-przyr. str.  38 z.3  
            Zeszyt do matematyki 
             liczmany- ilustracje do działań 

45 

4  3/3 
Wychowanie 
fizyczne 

 
Ruch przy muzyce -śpiewaj i ćwicz 

IX 
2.6 
2.3 

 
https://www.youtube.com/watch?v=UYXd8REhSvA 

 
 
 
 
 
 
 

5 min 
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3. Edukacja  
techniczna 

1.Przypomnij sobie jak należy zachować się  
się w miejskich środkach lokomocji (np.BUS). 
Porozmawiaj z rodzicami o tym co wolno,a czego 
nie należy  w nich robić tam. Jak należy 
zachować  się podczas wsiadania do 
autobusu/Busa /  
 
 
 
2.Wykonanie auta z kartonu i rolki po papierze 
toaletowym  według instrukcji. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VII 
1.4 
2.2a 

 
 
 
 
 
 
 
Ad2 
https://www.youtube.com/watch?v=Og2dj6WBpr8   5 min 
 

45/5 

 

 

 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Og2dj6WBpr8

