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Klasa/Oddziat: Vil
Dzien realizacji: 20.05.2020r (Sroda)
Nauczyciel/wychowawca: Aneta Kotowska Rok szkolny: 2019/2020

Zatgcznik nr 2 do Zasad organizacji zadan Szkoty Podstawowej Im. Kardynata Stefana
Wyszyriskiego w Nasutowie z dnia 23 marca 2020 r. w sprawie wprowadzenia Zasad
organizacji zadan szkoty z wykorzystaniem metod i technik ksztafcenia na odlegfos¢ w
okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z
zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19

Tygodniowy zakres tresci nauczania
realizowanych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
18 —22.05.2020r

. P i
Zrodta i srodki ksztattujgce kompetencje rzewidywan

Przedmiot i y czas
: kluczowe uczniéw -
(nauczyciel . . s realizacji
(konkretne i precyzyjne okreslenie zrodet .
Nr lekcji wg prowadzqcy, Temat zajec oraz tresci do realizacji wspierajgcych zdobywanie wiedzy i przez ucznia
Godziny .. . Punkty z tresci PP . L . . . Catos¢
planu .. (zakres tresci, cel zajec) umiejetnosci: podrecznik — tytut, éwiczenia —
konsultacji, . - . < .| pracy/pracaz
. . tytut, aktywny link do Zrédta on-line, Srodki . N
liczba godZzin) . . multimediami
przekazu np. wideokonferencja, praca z (np
podrecznikiem, lekturg itp.) 45min/20min)
Temat: Wizerunek w sieci czyli jak nas widzg tak nas pisza.
Wiekszo$¢ z nas przejmuje sie na ogdt opinig wygtoszong
przez innych ludzi na nasz temat. Opinia moze dotyczy¢
wielu czynnikdw, ktore kreujg wizerunek, np. tego, jak sie
Zaiecia z zachowujemy, jakie mamy relacje z kolegami, jak sie
1§ ubieramy, czy co nas interesuje. We wspoétczesnym Swiecie . .
wychowawca . . L . https://www.pcworld.pl/news/Zadbaj-o-swoj- . .
1. wazng przestrzenig budowania wizerunku stat sie Internet. . 45min/10 min
Kotowska Aneta . . . . wizerunek-na-Facebooku,377106.html
8:00 — 8:45 Nasza Aktywnos¢ w sieci, materiaty, ktére publikujemy,

sposob, w jaki wypowiadamy sie na forach i czatach, strony,
ktére lubimy odwiedza¢, mdéwig o nas wiele. Kiedy
zamieszczamy zdjecia zawierajgce niezbyt powazne tresci o
sobie lub innych, albo materiaty, ktore za jakis czas mogg
okazad sie kompromitujgce, musimy pamietac, ze tracimy
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nad nimi kontrole. Nawet po ich usunieciu, w sieci zawsze
pozostaje $lad, np. na serwerach wyszukiwarek albo na
dyskach uzytkownikéw, ktérzy wezesniej zdazyli je
skopiowac.

Przeczytaj artykut, dowiesz sie jak zadbac o swdj wizerunek
na Facebooku

Temat: Koscioty i wspdlnoty chrzescijanskie
Cel: Zapoznanie z Kosciotami i wspdlnotami
chrzescijanskimi.

1. W podreczniku do religii (str. 126-127) zapoznaj sie
podobienstwami i rdéznicami pomiedzy KosSciotami i
wspolnotami chrzescijanskimi.

Najwazniejsze
wyznania

Do pkt. 1 podrecznik do religii str. 125-127.

Religia N .
hrzescijanskie:
ks. Adam Buczy | 2. W Kartach pracy str. 63 dla utrwalenia nowych ¢ rzescuan.s '€ Do pkt. 2 - Karty pracy str. 63.
P . , . . . . . prawostawie, . .
Aski wiadomosci wykonaj zadanie nr 2 i zadanie nr.4. 45 min/Omin
protestantyzm,
8:50-9:35 anglikanizm
3. Zapisz temat katechezy w zeszycie. & !
starokatolicyzm.
4. Wykonane zadanie przedlij na adres:
buczynski@nasutow.com
Pomadl sie modlitwg psalmu 122 ze str. 127 w
katechizmie.
Temat:Zwierciadta ptaskie E2-PODST-FIZ-2.0-
Cel:Dowiesz sie jak powstaje obraz w lustrze. 1.1, E2-PODST-FIZ-
Dzisiaj wasze zadanie bedzie polegato na wcieleniu sie w 2.0-1X.14.3, E2-
Fizyka role nauczyciela :) Chcesz sprawdzi¢ wiedze uczniow PODST-FIZ-2.0-1.2,
Dominika dotyczacy zwierciadet. E2-PODST-FIZ-2.0-
. " https: .youtube. tch? . .
Hermanowska 1. Przeczytaj temat lekcji IX.2, E2-PODST-FIZ- v—iFr:té/DWl\/Vl\;'V;g:(; ube.com/watc 45min/12min
Kwiatek 2. utéz 10 pytan dotyczacych tematu i na nie 2.0-1.3, E2-PODST- |
9:40 - 10:25 odpowiedz. (Przemysl czy dobrze utozytes pytanie i | FIZ-2.0-1X.3, E2-

czy osoba, ktdrg spytasz bedzie umiata na nie
odpowiedziec)
3. Zdjecie pracy przeslij na classroom lub

PODST-FIZ-2.0-IX.4,
E2-PODST-FIZ-2.0-
IX.5




kwiatek@nasutow.com
Jezeli chcesz dowiedziec sie wiecej na temat zwierciadet
ptaskich mozesz obejrzec¢ film:
https://www.youtube.com/watch?v=imtdDMTS0cQ

E2-PODST-WDZR-

2.0-1I.1,
E2-PODST-WDZR-
2.0-V.1, E2-
PODST-WDZR-2.0-
1.2, E2-
Biologia PODST-WDZR-2.0-
Grazyna Temat: Metody rozpoznawania ptodnosci. IV.2, E2-PODST- 45min/5min
tukasik Okon | Cel: Poznajemy metody rozpoznawania ptodnosci. WDZR-2.0-V.2, Karta pracy
10:30-11:15 E2-PODST-WDZR-
2.0-IV.3, E2-
PODST-WDZR-2.0-
V.3, E2-
PODST-WDZR-2.0-
IV.4, E2-PODST-
WDZR-2.0-V.5
Temat: Odmiany polszczyzny.
Cel:Powtdrzenie informacji na temat polszczyzny
oficjalnej i nieoficjalnej.
Jezyk polski | 1.Przypomnij sobie informacje dotyczace polszczyzny E2-PODST-JPOL-
. o T ; , o 2.0-KLVIIVIII-I.2.1, |Praca z podrecznikiem str.42,43 ¢w.1,2,3,4 . .
Lidia Szuberska |oficjalnej i nieoficjalnej-Nowa wiadomosé str.42 E2-PODST-JPOL- Karta dziennik elektroni lib 45 min/ 5 min
. Lo pracy dziennik elektroniczny librus
11:30-12:15 |2.Wypetnij karte pracy nr 1 Oficjalnie i nieoficjalnie.

3.Zapoznaj sie z pojeciami norma wzorcowa, horma
uzytkowa str.43

4.wypetnij karte pracy nr 2 Norma jezykowa
5.Wykonaj ¢w.11, str.44 - przeslij na adres
szuberska@ansutow.com

2.0-KLvViviiI-11.2.5




Wychowanie
fizyczne
Mateusz Prochn
iak
12:35-13:20

Temat: Doskonalenie umiejetnosci wykonania startu
niskiego w biegach sprinterskich.
Cel: Podniesiesz swoje umiejetnosci biegowe.

1.

2.
3.

5.

Zobacz film instruktazowy:
https://youtu.be/5ZaQKjEH5rs

Przygotuj sobie bezpieczne miejsce do éwiczen.
Wykonaj rozgrzewke oraz wszystkie éwiczenia
przygotowujace do startu niskiego w biegach
sprinterskich.

Przypomnij sobie technike oraz wszystkie
elementy skfadajgce sie na przygotowanie oraz
sam start w biegach sprinterskich. Zwré¢ uwage na
kolejne pozycje przy odpowiednich komendach.
Pamietaj o rozcigganiu

11.1.1
IV.2.2

dot. pkt.1: https://youtu.be/5ZaQKjEH5rs

48min/8min

Wychowanie
fizyczne
Mateusz Préchn
iak
13:25 - 14:10

Temat: Doskonalenie umiejetnosci wykonania rzutéw z
potdystansu.

Cel: Podniesiesz poziom swojej celnosci oraz umiejetnosci
rzutow w koszykdwece.

1.

2.

Zobacz jaka jest prawidtowa technika
rzutu:https://youtu.be/DJWS4b4AItQ
Zobacz film instruktazowy z proponowanymi
¢wiczeniami: https://youtu.be/7RQc5g3cXIY
Przygotuj sobie bezpieczne miejsce do ¢éwiczen.
Jezeli masz mozliwos¢ wyjdz na zewnatrz. Uzyj
lekkiej i miekkiej pitki.
Wykonaj wszystkie ¢wiczenia z filmiku albo
zapisane ponizej. Pamietaj o prawidtowym
ufozeniu ramion przy rzucie:
e Siad skrzyzny: rzuty jedna reka nad gtowa.
Pamietaj by tokie¢ znajdowat sie pod pitka
x 20
* Lezenie tytem: rzut przed klatka piersiowg
x 20
* Klek prosty: rzut przed siebie do
wyznaczonego celu x 20
* Stojac: rzut przed siebie do
wyznaczonego celu x 20

1.2.3
v.2.1

technika rzutu:https://youtu.be/DIWS4b4AlItQ
film instruktazowy:
https://youtu.be/7RQc5g3cXIY

45min/9min
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5. Wykonaj kilka ¢wiczen rozciggajgcych

Realizacja zajec na podstawie Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegolnych rozwiqzan w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwiqzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020r., poz 493




