
 SZKOŁA PODSTAWOWA IM. KARDYNAŁA STEFANA WYSZYŃSKIEGO W NASUTOWIE
Nasutów 209A, 21-025 Niemce,  tel./fax: (81) 756 - 64 – 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl,    www.nasutowszkola.edupage.org  

Załącznik nr 2 do Zasad organizacji zadań Szkoły Podstawowej Im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego w
Nasutowie  z  dnia  23  marca  2020  r.  w  sprawie  wprowadzenia  Zasad  organizacji  zadań  szkoły   z
wykorzystaniem  metod  i  technik  kształcenia  na  odległość  w  okresie  czasowego  ograniczenia
funkcjonowania  jednostek  systemu  oświaty   w  związku  z  zapobieganiem,  przeciwdziałaniem  i
zwalczaniem  COVID-19

Tygodniowy zakres treści nauczania
 realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość

18 – 22.05.2020r
Klasa/Oddział: VII
Data realizacji: 20.05.2020
Dzień tygodnia:  ŚRODA                                                Rok szkolny:  2019/2020

Nr lekcji wg
planu 

Przedmiot 
(nauczyciel
prowadzący,
Godziny
konsultacji, 
liczba godzin)

Temat zajęć oraz treści do realizacji 
(zakres treści, cel zajęć) Punkty  treści  

z PP;

Źródła  i  środki  dydaktyczne  kształtujące
kompetencje kluczowe uczniów w nauczaniu
zdalnym
(konkretne   i   precyzyjne   określenie   źródeł
wspierających   zdobywanie   wiedzy   i
umiejętności:  podręcznik  –   tytuł,   ćwiczenia  –
tytuł,   aktywny   link  do   źródła  on-line,   Środki
przekazu   np.   wideokonferencja,   praca   z
podręcznikiem, lekturą  itp.)

Przewidywany
czas  realizacji
przez ucznia
Całość
pracy/praca   z
multimediami
(np.
45min/20min)

1. ZAJĘCIA   Z
WYCHOWAWCĄ
(LIDIA
SZUBERSKA)

Temat: Jak poprawić swój nastrój?
cel: Poznasz sposoby na poprawę nastroju.
1.Obejrzyj prezentację .

https://view.genial.ly/
5ea1a5beeebc9b0dbb150e87/interactive-
image-interactive-image?
fbclid=IwAR3qhCKRgOSn8qIFKu5cz8SsRKyx7r6
vPjcrUs3XDGxF-_QfTh42ad2uLXM
Prezentacja 15 minut
wideokonferencja google classroom 15 minut

45 min/  30 min

2. JĘZYK ANGIELSKI
(MAŁGORZATA
MUSIK)

Temat:   Adjectives   with   prepositions.
Związki przymiotników z przyimkami.
Cel : Opisywanie swoich upodobań

1. Przeczytaj notatki nauczyciela dotyczące
uczniów   na   obrazku(   ćw.   2   str.   101:

E2-PODST-JOB-2.0-PPII1-I.1,  E2-
PODST-JOB-2.0-PPII1-II.1,   E2-
PODST-JOB-2.0-PPII1-III.1,   E2-
PODST-JOB-2.0-PPII1-IV.1,   E2-
PODST-JOB-2.0-PPII1-V.1,   E2-
PODST-JOB-2.0-PPII1-VII.1,   E2-
PODST-JOB-2.0-PPII1-VIII.1,   E2-
PODST-JOB-2.0-PPII1-VIII.2,   E2-

Lekcja online godz 9.00 Classroom 45min/30min

https://view.genial.ly/5ea1a5beeebc9b0dbb150e87/interactive-image-interactive-image?fbclid=IwAR3qhCKRgOSn8qIFKu5cz8SsRKyx7r6vPjcrUs3XDGxF-_QfTh42ad2uLXM
https://view.genial.ly/5ea1a5beeebc9b0dbb150e87/interactive-image-interactive-image?fbclid=IwAR3qhCKRgOSn8qIFKu5cz8SsRKyx7r6vPjcrUs3XDGxF-_QfTh42ad2uLXM
https://view.genial.ly/5ea1a5beeebc9b0dbb150e87/interactive-image-interactive-image?fbclid=IwAR3qhCKRgOSn8qIFKu5cz8SsRKyx7r6vPjcrUs3XDGxF-_QfTh42ad2uLXM
http://www.nasutowszkola.edupage.org/
mailto:nasutowszkola@interia.pl


podręcznik)).
2.   Zapisz   w   zeszycie   imiona   dzieci   na
obrazku( ćw.1 str. 101)
3. Zapisz w zeszycie wyrażenia z ćw. 3 str
101. Przetłumacz wyrażenia korzystając ze
słowniczka.
4. Wykonaj ćw. 5 str. 101 
( podręcznik
5. Wykonaj ćw 1,2,3 str 95
 ( ćwiczenia)

Lekcja online godz 9.00 Classroom

PODST-JOB-2.0-PPII1-I.3,   E2-
PODST-JOB-2.0-PPII1-VI.3,   E2-
PODST-JOB-2.0-PPII1-VII.3,   E2-
PODST-JOB-2.0-PPII1-I.4,   E2-
PODST-JOB-2.0-PPII1-III.4,   E2-
PODST-JOB-2.0-PPII1-IV.4,   E2-
PODST-JOB-2.0-PPII1-V.5,   E2-
PODST-JOB-2.0-PPII1-V.8,   E2-
PODST-JOB-2.0-PPII1-XIII,   E2-
PODST-JOB-2.0-PPII1-XIV

3. BIOLOGIA
(GRAŻYNA
ŁUKASIK- OKOŃ)

Temat:   Jak  funkcjonuje  obwodowy układ
nerwowy.
Cel:  Poznacie   rodzaje  nerwów oraz   typy
odruchów.
        

E2-PODST-BIOL-2.0-III.9.1                         

        

https://epodreczniki.pl/a/odruchy-
bezwarunkowe-i-warunkowe/D1GGZ5Pra              

Zeszyt ćwiczeń „Puls życia”

        

45min/10min

4. JĘZYK POLSKI
(LIDIA
SZUBERSKA)

Temat:  Od  patriotyzmu  do
radości.Zaduma  nad  wpływem  ojczyzny
na  nasze  życie  w  wierszu  Tadeusza
Różewicza.
Cel:  Poznasz wiersz Tadeusza Różewicza i
dokonasz interpretacji.

1.Zapoznaj   się   z   informacjami
biograficznymi   o   Tadeuszu   Różewiczu-
podręcznik str.174
2.Zapisz do zeszytu tytuł i autora wiersza.
3.Odczytaj wiersz - podręcznik str.174.
4.Po  przeczytaniu  wiersza  wykonaj   ćw.1,2
podrecznik str.185 (wykonaj w zeszycie)
5.Zapoznaj   się   z   następującymi

E2-PODST-JPOL-2.0-KLVIIVIII-
I.1.1,   E2-PODST-JPOL-2.0-
KLVIIVIII-IV.1,   E2-PODST-JPOL-
2.0-KLVIIVIII-I.1.2,   E2-PODST-
JPOL-2.0-KLVIIVIII-III.1.2,   E2-
PODST-JPOL-2.0-KLVIIVIII-III.1.3,
E2-PODST-JPOL-2.0-KLVIIVIII-
IV.4,   E2-PODST-JPOL-2.0-
KLVIIVIII-IV.6,   E2-PODST-JPOL-
2.0-KLVIIVIII-I.1.7,   E2-PODST-
JPOL-2.0-KLVIIVIII-I.1.8,   E2-
PODST-JPOL-2.0-KLVIIVIII-I.1.9,
E2-PODST-JPOL-2.0-KLVIIVIII-
I.1.10,   E2-PODST-JPOL-2.0-
KLVIIVIII-I.1.11

Podręcznik str.174, 175 ćw.1,2 45 min/ 5 min

https://epodreczniki.pl/a/odruchy-bezwarunkowe-i-warunkowe/D1GGZ5Pra
https://epodreczniki.pl/a/odruchy-bezwarunkowe-i-warunkowe/D1GGZ5Pra


terminami:wiersz  biały  i  wiersz  wolny  -
Nowa  wiadomość  podręcznik  str.175
(wykonaj notatkę)
6.W   utworze   Różewicza   wskaż   cechy
wiersza   wolnego.   (zadanie   wykonaj   w
zeszycie).

5. MATEMATYKA
(DOMINIKA
HERMANOWSKA
- KWIATEK)

Temat: Objętość prostopadłościanu.. 
Cel:   Nauczysz   się   obliczać   objętość

prostopadłościanu

Dzisiaj krótkie przypomnienie z klasy 6:
1. zapisz temat w zeszycie
2. Obejrzyj 

https://www.youtube.com/
watch?v=SAC3K9zJXc0 

3. Zrób zadanie 1 i 2 str 276
4. Zdjęcie prześlij na classroom.

E2-PODST-MAT-2.0-KLVIIVIII-
XI.2

https://www.youtube.com/watch?
v=SAC3K9zJXc0  45min/8min

6. CHEMIA
(GRAŻYNA
ŁUKASIK- OKOŃ)

Temat:   Jak   otrzymujemy   wodorotlenki
trudno rozpuszczalne?
Cel: Dowiecie się czym są zasady.
        

E2-PODST-CHEM-2.0-VI.2,             
E2-PODST-CHEM-2.0-VI.4,   E2-
PODST-CHEM-2.0-IV.7                         

        

https://epodreczniki.pl/a/wodorotlenki---ich-
budowa-i-otrzymywanie/DGFLXz70M                 

od pkt. 3

45min/10min

7.

RELIGIA
(KS.   ADAM
BUCZYŃSKI)

  Temat: Dziedzictwo św. Tomasza

Cel:  Zapoznanie z  biografią  i   twórczością
św.   Tomasza   z   Akwinu.   Ukazanie   relacji
pomiędzy wiarą a nauką.

1.   W   podręczniku   do   religii   (str.   133)
przeczytaj o rozwoju nauki, uniwersytetów
w   średniowieczu   i   roli   jaką   odegrał   św.
Tomasz z Akwinu.

Charakteryzuje   dorobek   św.
Tomasza.

Do pkt. 1  podręcznik do religii str. 133.

Do pkt. 2 - Karty pracy str. 51.

 

45 min./0min

https://epodreczniki.pl/a/wodorotlenki---ich-budowa-i-otrzymywanie/DGFLXz70M
https://epodreczniki.pl/a/wodorotlenki---ich-budowa-i-otrzymywanie/DGFLXz70M
https://www.youtube.com/watch?v=SAC3K9zJXc0
https://www.youtube.com/watch?v=SAC3K9zJXc0
https://www.youtube.com/watch?v=SAC3K9zJXc0
https://www.youtube.com/watch?v=SAC3K9zJXc0


2.   W   Kartach   pracy   str.   51   wykonaj
zadanie nr 1. Zadanie nr. 2 dla chętnych.

3. Zapisz temat katechezy w zeszycie.

4.  Wykonane   zadanie   prześlij   na   adres:
buczynski@nasutow.com

Pomódl   się   modlitwą   św.   Tomasza   z
Akwinu  ze str. 134 w katechizmie.

Realizacja zajęć na podstawie Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczególnych rozwiązań w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania
jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020r., poz 493
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