SZKOtA PODSTAWOWA IM. KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO W NASUTOWIE
Nasutéw 209A, 21-025 Niemce, tel./fax: (81) 756 - 64 — 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl, www.nasutowszkola.edupage.org

Klasa/Oddziat: V
Data realizacji: 20.04.2020 r.

Dzien tygodnia: PONIEDZIALEK

Zatqgcznik nr 2 do Zasad organizacji zadan Szkoty Podstawowej Im. Kardynata Stefana Wyszyriskiego w
Nasutowie z dnia 23 marca 2020 r. w sprawie wprowadzenia Zasad organizacji zadan szkoty z
wykorzystaniem metod i technik ksztafcenia na odlegfos¢ w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i
zwalczaniem COVID-19

TYGODNIOWY ZAKRES TRESCI NAUCZANIA

realizowanych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
tydzien 20-24.04.2020 r.

Rok szkolny: 2019/2020

Zrédta i srodki dydaktyczne ksztattujgce

. ‘s Przewidywany
kompetencje kluczowe uczniow w

] czas realizacji
. nauczaniu zdalnym .
.. | Przedmiot . . .. | Przez ucznia
Nr lekcji . i L. - (konkretne i precyzyjne okreslenie L
(nauczyciel Temat zajec oraz tresci do realizacji . . . L L Catos¢
wg - . Punkty tresci zrédet wspierajgcych zdobywanie wiedzy
prowadzqcy, (zakres tresci, cel zajec) N . . e . pracy/praca z
planu . z PP; i umiejetnosci: podrecznik — tytut, . N
Godziny o . . . multimediami
. ¢wiczenia — tytut, aktywny link do Zrédtfa
konsultacji, . ‘ . (np.
. . on-line, Srodki przekazu np. . .
liczba godzin) . ) 45min/20min)
wideokonferencja, praca z
podrecznikiem, lekturg itp.)
Temat: Krétko zwieile lub dtuzej i ciekawiej.
Cel: Przypomnienie wiadomosci o budowie zdania i
J:lef’(r,zg'oown:r:,i(':h\:/zigzt)l:::s’.ci o budowie zdania i jego wideokonferencja - 15 minut
’;c’)wr\:pch ) Z’ ccinch (Na rosgraewke, Pre omnie:ﬁeg)_ E2-PODST-JPOL-2.0-KLIVVI- | praca z podrecznikiem- 30 minut
JEZYK POLSKI glownych cz& grzewe, "rzyp I1.1.8, E2-PODST-JPOL-2.0- | Podrecznik do jezyka polskiego str217,|45 minut/ 15
1. = podrecznik str.217 .
Lidia Szuberska 2 Uzuoetnii zdania i wskaz eru odmiotu i eru KLIVVI-II.1.10 218,219 minut
8.00-8.45 ~-zupetn skaz grupy P grupy ¢wiczenie 4, 5,6 str. 218,219
orzeczenia (Czas na <¢wiczenia, ¢w.4 - podrecznik
str.218)
3.Uzupetnij zdania przedstawione na wykresie.Wykonaj
¢w.5, str.219
2. | GEOGRAFIA E2-PODST-GEO-2.0-1V.7 45minut/ 13
Matgorzata Rarak |Temat: Strefy klimatyczne i strefy krajobrazowe Podrecznik Planeta Nowa str. 1081110 |minut

8.50-9.35



http://www.nasutowszkola.edupage.org/
mailto:nasutowszkola@interia.pl

Cel: Poznasz nazwy i rozmieszczenie stref klimatycznych
wystepujgcych na Ziemi. Zdobedziesz informacje
dotyczace zréznicowania krajobrazdw na naszej
planecie.

1.W podreczniku str. 108 przeczytaj co to sg strefy
klimatyczne. Zapoznaj sie z mapg rozmieszczenia stref
klimatycznych na Ziemi, przeczytaj objasnienia
zamieszczone w legendzie. Nastepnie obejrzyj film
https://www.youtube.com/watch?v=gOCyjRKF95U2.
Sprawdz, na jakiej podstawie wyrdzniono strefy
krajobrazowe oraz jak one sg rozmieszczone na Swiecie
— podrecznik str. 110. Obejrzyj fotografie w podreczniku
na str. 111 — Uktad stref krajobrazowych na poétkuli
potnocne;j.

2. Na podstawie zdobytych informacji rozwigz zadanie w
karcie pracy dostepnej na Google Classroom. Po
zalogowaniu dofacz do zaje¢ KLASA V GEOGRAFIA
wpisujgc kod dostepu dmcal5¢c. Masz tam w zadaniach
udostepniong karte pracy | link do filmu. Odpowiedzi
wpisz na komputerze Powodzenia.

film -
https://www.youtube.com/watch?
v=gOCyjRKFI5U 7 min 35 sek

zadania udostepnione na classroom -5
min

Temat: Muzyka i przyroda. Muzyka ilustracyjna i muzyka
programowa.
Cel: Uczen wykonuje piosenke “Mokro”. Wyjasnia

naczenie  terminéw:muzvka brogramows  muzvka 1.1.1.a, 1.2.5, 1.4.1.a, | https://www.youtube.com/watch?
MUZYKA ilustracvina ' y PIOS ! y 1.4.1.b, 1.4.3, 1.4.4.b, | v=yTwWJCYfESWQ 45min/Smin
Jstracyina. - - Lo |1asc 144d, 111, 1.1.2,|Podrecznik do Muzyki dla ki V. “Lekcja
Aneta Kotowska Cwicz gtos, spiewajgc utwoér “Mokro”. Wyjasnij terminy: ” .
. . o ! muzyki” Lekcja 22.
9.40-10.25 muzyka programowa, muzyka ilustracyjna. Zadanie
przeslij na adres kotowska@nasutow.com lub
messenger.
Temat: Powtdrzenie wiadomosci z rozdziatu 5
Fel:k POV\:orzenle poznanych zwrotéw i funkgcji E2-PODST-JOB-2.0-PPII1- | Podrecznik i éwiczenia do j. angielskiego
J1ezi>rcz)wi)cmni' sobie wiadomosci, ktére poznates w VI.3, E2-PODST-JOB-2.0-|Junior Explorer 5
JEZYK ANGIELSKI ve ) ’ P PPII1-VI.9, E2-PODST-JOB- 45/2 min

Matgorzata Musik
10.30-11.15

rozdziale 5.

-dolegliwosci i urazy

-zalecenia lekarza

-rozmowa w gabinecie lekarskim

2.0-PPII1-X, E2-PODST-
JOB-2.0-PPII1-1.11

Cwiczenia str. 64-65
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-czas przeszty czasownika “be”

-udzielanie rad i zakazéw -czasownik must/mustn’t

2 Wykonaj éwiczenia 1-4 str 64 (¢wiczenia) Test Yourself.
3 Wykonaj ¢w. 1 str 67 Learn more.( ¢wiczenia)
Przygotuj sie do sprawdzianu, ktéry odbedzie sie w
piatek.

Temat: Dzielenie utamkéw dziesietnych przez liczby

MATEMATYKA | aturalne E2-PODST-MAT-2.0-KLIVVI- .
Dominika . L Lo . classroom 45/10 min
Cel: Nauczysz sie dzieli¢ utamki dziesietne przez liczbe | V.2
Hermanowska-
i naturalnag
Kwiatek
11.30-12.15
Temat: Ksztattowanie zdolnosci motorycznych.
Cel: Przypomnisz sobie jak wykona¢ podstawowe
¢wiczenia zwinnosSciowo-akrobatyczne.
WYCHOWANIE 1. Obejrzyjfllmll.(: https.://voutu..b(.e/thbb,alIl.eA ,
FIZYCZNE 2. Przygotuj sobie bezpieczne miejsce do ¢wiczen.
A 3. Popros kogo$ dorostego o pomoc. 1.2.6 https://youtu.be/ldhbbailieA 45/5
Mateusz Préchniak o s
12.35-13.20 4. Jezeli masz mozliwos¢ (pomoc dorostego,
) ) bezpieczne miejsce do cwiczen) postaraj sie
wykonac kilka éwiczen przygotowawczych do
przerzutu bokiem oraz ¢wiczenie wiasciwe.
PAMIETAJ: twoje bezpieczenstwo jest najwazniejsze!
WYCHOWANIE Temat: Przypomnienie znaczenia oraz zasad|ll.1.5 Praca z tekstem 45/10
FIZYCZNE prowadzenia rozgrzewki. 11.2.14
Mateusz Praochniak | Cel: Utrwalisz wiedze na temat znaczenia rozgrzewki w
13:25-14:10 aktywnosci fizycznej.

1. Przeczytaj:
Wiesz napewno, ze rozgrzewka to bardzo wazny
element kazdego treningu. Mam nadzieje, ze nie
wyobrazasz  sobie  podejmowania  jakiejkolwiek
aktywnosci fizycznej bez wykonania dobrej rozgrzewki.
Pamietaj, dobrze przeprowadzona rozgrzewka powinna:
* przestroi¢ czynnosci fizjologiczne z poziomu
spoczynkowego na wysitkowy w zakresie
mechanizméw zaopatrzenia tlenowego,
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termoregulacji, zapotrzebowania

energetycznego, gospodarki wodno-
elektrolitowej oraz gruczotéw wydzielania
wewnetrznego;

* przetorowac drogi nerwowe, biorgce udziat w
przewodzeniu impulsdw nerwowych;

* doprowadzi¢ do optymalnego pobudzenia
osrodkowego uktadu nerwowego i osiggniecia
progu psychomotorycznego zmeczenia;

e przygotowa¢ caty aparat ruchu, miesnie,
wiezadta i stawy do prawidtowego wykonania
czynnosci motorycznych;

* poprawi¢ koordynacje ruchowa, zwiekszyc
czucie sprzetu sportowego, ktorego uzywa
sportowiec,

e obnizy¢ ryzyko wystgpienia urazéw i kontuzji w
czasie treningéw i zawodow;

* poprawic nastawienie psychiczne zawodnika do
realizacji zadan techniczno taktycznych;

* modyfikowa¢ i regulowa¢ emocjonalne stany
przedstartowe.

Realizacja zaje¢ na podstawie Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegdlnych rozwiqzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania
jednostek systemu oswiaty w zwiqzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020r., poz 493
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