
 SZKOŁA PODSTAWOWA IM. KARDYNAŁA STEFANA WYSZYŃSKIEGO W NASUTOWIE
Nasutów 209A, 21-025 Niemce,  tel./fax: (81) 756 - 64 – 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl,    www.nasutowszkola.edupage.org  

Załącznik nr 2 do Zasad organizacji zadań Szkoły Podstawowej Im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego w
Nasutowie  z  dnia  23  marca  2020  r.  w  sprawie  wprowadzenia  Zasad  organizacji  zadań  szkoły   z
wykorzystaniem  metod  i  technik  kształcenia  na  odległość  w  okresie  czasowego  ograniczenia
funkcjonowania  jednostek  systemu  oświaty   w  związku  z  zapobieganiem,  przeciwdziałaniem  i
zwalczaniem  COVID-19

PLAN PRACY NAUCZANIA ZDALNEGO
realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość

tydzień 18.05 - 22.05.2020 r.

Klasa/Oddział: IV
Data realizacji: 19.05.2020 r.
Dzień tygodnia:  WTOREK                                                Rok szkolny:  2019/2020

Nr lekcji wg
planu 

Przedmiot 
(nauczyciel
prowadzący,
Godziny
konsultacji, 
liczba
godzin)

Temat zajęć oraz treści do realizacji 
(zakres treści, cel zajęć) Punkty  treści  

z PP;

Źródła  i  środki  dydaktyczne  kształtujące
kompetencje kluczowe uczniów w nauczaniu
zdalnym
(konkretne   i   precyzyjne   określenie   źródeł
wspierających   zdobywanie   wiedzy   i
umiejętności:  podręcznik  –   tytuł,   ćwiczenia  –
tytuł,   aktywny   link  do   źródła  on-line,   Środki
przekazu   np.   wideokonferencja,   praca   z
podręcznikiem, lekturą  itp.)

Przewidywany
czas  realizacji
przez ucznia
Całość
pracy/praca   z
multimediami
(np.
45min/20min)

1. J.POLSKI
(Lidia
Szuberska)
8:00-8:45

Temat:  Jeszcze  raz,  czyli  powtarzamy
wiadomości  z  działu  Co  jest  w  życiu
ważne?
Cel: Powtórzysz i utrwalisz wiadomości
z działu Co jest w życiu ważne?

1.Odczytaj  tekst  str.287-Nazywam
się ...Maria Skłodowska- Curie
2.Po  przeczytaniu  tekstu  wykonaj
ćw.1,2,3,4,5 - podręcznik 288

E2-PODST-JPOL-2.0-KLIVVI-III.2.1,   E2-
PODST-JPOL-2.0-KLIVVI-IV.1,   E2-PODST-
JPOL-2.0-KLIVVI-II.4.2,   E2-PODST-JPOL-
2.0-KLIVVI-I.2.3,   E2-PODST-JPOL-2.0-
KLIVVI-I.1.7, E2-PODST-JPOL-2.0-KLIVVI-
I.1.8,   E2-PODST-JPOL-2.0-KLIVVI-II.1.8,
E2-PODST-JPOL-2.0-KLIVVI-I.1.12,   E2-
PODST-JPOL-2.0-KLIVVI-II.1.12,   E2-
PODST-JPOL-2.0-KLIVVI-I.1.19

Podręcznik   do   języka   polskiego   str.287,288-
ćw.1,2,3,4,5 45   minut/30

minut

http://www.nasutowszkola.edupage.org/
mailto:nasutowszkola@interia.pl


2. PLASTYKA
(Aneta
Kotowska)
8:50-9:35

Temat: Barwy ciepłe i zimne.
Cel:   Wykonanie   pracy   plastycznej
wykorzystując   podstawowe   barwy
ciepłe i zimne.
Na   poprzedniej   lekcji   miałaś/łeś
zaplanować/pomyśleć   nad   prezentem/
upominkiem   dla   swoich   rodziców,
dzisiaj   waszym   zadaniem   jest
przygotować   laurki   dla   rodziców,
używając przy tym tylko podstawowych
barw ciepłych i zimnych.

I.1, I.3, II.1, II.2 Blok, kartka,kredki, pastele, farby idt. 45min/0min

3. RELIGIA
(Iwona
Zaranko)
9:40-10:25

Temat:   Jezus  jest  moim pokarmem na
życie wieczne.
Cel:Ukazanie Jezusa obecnego w słowie
Bożymi   Eucharystii   jako   niezbędnego
pokarmu dla duszy w drodze do nieba.
1.Modlitwa Ojcze Nasz
2.Otwórz zeszyt wpisz temat katechezy.
3.   Lekcja   online.(po   lekcji   konsultacje
dla chętnych- strumień otwarty)
4.Otwórz   podręcznik   odczytaj   tekst
strona 171.
5. Zastanów się i odpowiedz na pytanie
za   strony   171   w   podręczniku.
Podpowiedzi  znajdziesz  w podręczniku
na stronie 172 .
6.Wykonaj zadania 1 i 2 ze strony 63 w
zeszycie ćwiczeń.
7.   Przeczytaj   zapamiętaj   i   zastosuj
strona 173.
8.Modlitwa Akt żalu.

AZ-21-01/10-LU-1/12 nr 53 Podręcznik str 171-173. Ćwiczenia  str.63.
Lekcja online classroom 45/10

4. W-F
(Mateusz
Próchniak)
10:30-11:15

Temat:  Doskonalenie  umiejętności
technicznych w minikoszykówce.
Cel:  Podniesiesz  swoje  umiejętności  w
posługiwaniu   się   piłką   do
minikoszykówki.

1. Obejrzyj   film   z   ćwiczeniami:

II.2.1
II.1.3
IV.1.1

dot.pkt.1: https://youtu.be/-e4DqR8-GQg 45/6

https://youtu.be/-e4DqR8-GQg


https://youtu.be/-e4DqR8-
GQg

2. Przygotuj   sobie   bezpieczne
miejsce   do   ćwiczeń   w   domu
oraz   piłkę   koszykówki.   (Jeżeli
nie  masz   piłki   do   koszykówki
użyj   każdą   inną   która   da   się
obijać.)

3. Wykonaj rozgrzewkę.
4. Przypomnij   sobie   technikę

kozłowania   piłki   a   następnie
postaraj   się   wykonać
kozłowanie:

5. Kozłuj piłkę prawą ręką przez 1
minutę.   To   samo   ćwiczenie
powtórz   kozłując   piłkę   lewą
ręką.

6. Przez 2 min. staraj się kozłować
raz  prawą a   raz   lewą ręką na
zmianę.

7. Kozłując  wykonaj   obrót   przez
prawe a następnie przez  lewe
ramię.

8. Przyjmij   pozycję   wykroku   w
przód   a   następnie   spróbuj
odbijać   piłkę   pomiędzy
nogami.

9. Jeżeli  masz   z   kim   ćwiczyć   to
zagrajcie razem na utrzymanie
tzn.:   jedna   osoba   kozłuje   a
druga   próbuje   odebrać   mu
piłkę.

10.Wykonaj   kilka   ćwiczeń
rozciągających.

5.

PRZYRODA
(Małgorzata

Temat   :  Podsumowanie  wiadomości  o
środowisku leśnym.

E2-PODST-PRZYR-2.0-VI.8,   E2-PODST-
PRZYR-2.0-VI.10

Podręcznik Tajemnice przyrody 4
karta pracy (zadania Classroom)

45   minut/   15
minut

https://youtu.be/-e4DqR8-GQg
https://youtu.be/-e4DqR8-GQg


Rarak)
11:30-12:15

 Cel:   Utrwalisz   wiadomości   o
warstwowej  budowie   lasu,  warunkach
panujących   w   lesie,   organizmach
zamieszkujących lasy. 

W   zajęciach   PRZYRODA   KLASA   IV   na
Classroom masz udostępnione zadania
powtórzeniowe   w   karcie   pracy.   Jeżeli
masz   możliwość   ,   wydrukuj   kartę,
rozwiąż   i   prześlij   zdjęcie   na   adres
rarak@nasutow.com  
Zadania   możesz   przepisać   też   do
zeszytu   i   rozwiązać.   (   w   zadaniu   2
przerysuj tylko krzyżówkę i wpisz hasła).

Realizacja zajęć na podstawie Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczególnych rozwiązań w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania
jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020r., poz 493
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