
 SZKOŁA PODSTAWOWA IM. KARDYNAŁA STEFANA WYSZYŃSKIEGO W NASUTOWIE
Nasutów 209A, 21-025 Niemce,   tel./fax: (81) 756 - 64 – 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl,      www.nasutowszkola.edupage.org  

Załącznik  nr  2  do  Zasad  organizacji  zadań Szkoły  Podstawowej  Im.  Kardynała  Stefana
Wyszyńskiego  w  Nasutowie  z  dnia  23  marca  2020  r.  w  sprawie  wprowadzenia  Zasad
organizacji  zadań  szkoły   z  wykorzystaniem metod  i  technik  kształcenia  na  odległość  w
okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty   w związku z
zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem   COVID-19

Tygodniowy zakres treści nauczania
 realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość

18.05 – 22.05.2020r
                     
 Klasa/Oddział: VIII
 Dzień realizacji: 18.05.2020r (poniedziałek)
 Nauczyciel/wychowawca: Aneta Kotowska                                                                                                                                                                                   Rok szkolny: 2019/2020

Nr lekcji wg
planu

Przedmiot 
(nauczyciel

prowadzący,
Godziny

konsultacji, 
liczba godzin)

Temat zajęć oraz treści do realizacji
(zakres treści, cel zajęć) Punkty z treści PP

Źródła i środki kształtujące kompetencje
kluczowe uczniów

(konkretne i precyzyjne określenie źródeł
wspierających zdobywanie wiedzy i

umiejętności: podręcznik – tytuł, ćwiczenia –
tytuł, aktywny link do źródła on-line,  Środki

przekazu np. wideokonferencja, praca z
podręcznikiem, lekturą  itp.)

Przewidywan
y czas

realizacji
przez ucznia

Całość
pracy/praca z
multimediami

(np.
45min/20min)

1.
WOS

Agnieszka Wilk
8:00 – 8:45

Temat: Edukacja i praca. Utrwalenie wiadomości 
dotyczących szkolnictwa w Polsce.
Cel: Utrwalę i pogłębię wiedzę z zakresu organizacji 
szkolnictwa w Polsce.
Zadania:

1. Otwórz podręcznik na stronie 30
2. Przeczytaj rozdział Edukacja a rynek pracy, 

zrób z niej szczegółową notatkę.

III.1, III.2, III.3, III.4, III.5
podręcznik, str. 30 45min/10 min

2. Matematyka 
Dominika

Hermanowska-
Kwiatek

8:50 – 9:35

Temat:Dwusieczna kąta. Powtórzenie wiadomości.
Cel:Powtórzenie wiadomości przed egzaminem 
ósmoklasisty.

1. Zapisz temat w zeszycie
2. Zrób zadania z załącznika na classroom

E2-PODST-MAT-2.0-
KLVIIVIII-XV.1, E2-PODST-

podręcznik 45min/0min

mailto:nasutowszkola@interia.pl
http://www.nasutowszkola.edupage.org/


3. Zdjęcie prześlij na classroom lub 
kwiatek@nasutow.com MAT-2.0-KLVIIVIII-XV.2

3.

WF
Mateusz

Próchniak
9:40 – 10:25

Temat: Doskonalenie umiejętności wykonania skoku 
w dal obunóż z miejsca.  Omówienie zasad higieny 
wynikających ze zmian zachodzących w organizmie 
w okresie dojrzewania.
Cel: Podniesiesz poziom skoczności oraz dowiesz się 
co dzieje się z twoim organizmem podczas 
dojrzewania.

1. Zobacz jak wygląda prawidłowy skok w dal: 
https://youtu.be/Wv1-VP3B_bI

2. Obejrzyj film instruktażowy: 
https://youtu.be/tboD1adn7H4

3. Przygotuj sobie miejsce do ćwiczeń. 
4. Jeżeli ćwiczysz na zewnątrz wyznacz sobie 

odcinek o długości 3-4 metry - możesz 
spróbować wykonać wszystkie ćwiczenia z 
filmiku. (Jeżeli ćwiczysz w domu, wykonaj 
pierwszych 7 ćwiczeń w miejscu i na nich 
zakończ lekcję).

5. Wykonaj kilka ćwiczeń rozciągających dolne 
partie ciała

6. Zobacz film o zmianach zachodzących w 
twoim organizmie podczas dojrzewania: 
https://youtu.be/ZzBFN4CPEf0

7. Porozmawiaj z zaufaną osobą na temat 
spraw, które Cię nurtują.

IV.1.5
IV.2.2
IV.1.1

dot. pkt. 1: https://youtu.be/Wv1-VP3B_bI
dot. pkt. 2: https://youtu.be/tboD1adn7H4
dot. pkt. 3: https://youtu.be/ZzBFN4CPEf0

45min/15min

4.
Język Polski

Lidia Szuberska
10:30 – 11:15

Temat:Rozmawiamy o fragmentach książki 
Melchiora Wańkowicza.
Cel: Powtórzenie i utrwalenie wiadomości - “Ziele na
kraterze”
1.Odczytaj fragment tekstu Ziele na kraterze 
str.12,13,14
2.Po przeczytaniu wykonaj ćw.1,2,4 (świat 
przedstawiony w utworze)
3.Odczytaj wiadomości na temat literatury faktu - 
podręcznik str.15

E2-PODST-JPOL-2.0-
KLVIIVIII-I.2.5, E2-PODST-
JPOL-2.0-KLVIIVIII-I.2.6

Podręcznik do języka polskiego 
str.12,13,14,15, 16 -ćw.1,2,3,4,5,6 45 min/ 5 min

https://youtu.be/ZzBFN4CPEf0
https://youtu.be/tboD1adn7H4
https://youtu.be/Wv1-VP3B_bI
https://youtu.be/ZzBFN4CPEf0
https://youtu.be/tboD1adn7H4
https://youtu.be/Wv1-VP3B_bI


4.Wykonaj ćw.7, pracę prześlij na 
szuberska@nasutow.com

5.

Język Angielski
Małgorzata

Musik
11:30 – 12:25

Temat :Czasy w języku  angielskim.
Czas Past Perfect
Cel Powtórzenie czasów w j. angielskim
1 Przeczytaj kiedy używamy i jak tworzymy czas Past 
Perfect.( str. 101 ćwiczenia)
 2 Wykonaj ćw. 1 str. 101 ( ćwiczenia)
3 Wykonaj ćw. 3 str 102 ( ćwiczenia)
2 Przeczytaj notatkę na str 86 ( podręcznik)
Zastanów się kiedy w zdaniu używamy czasu Past 
Simple a kiedy czasu Past Perfect. 
3 Wykonaj ćw 8 str.86 ( podręcznik)
4 Wykonaj ćwiczenia interaktywne:
https://wordwall.net/play/1313/256/7728 
https://wordwall.net/play/597/370/1963 
Lekcja online godz. 11.30 Classroom

Repetytorium ósmoklasisty. Podręcznik i 
ćwiczenia.

Lekcja online 11.30 Classroom

45min/30min

6.
Język Hiszpański

Dorota Ożóg 
12:30 – 13:20

Temat: Powtórzenie i utrwalenie materiału. Ćwiczenia
gramatyczno-leksykalne. ¿Es posible? Pytamy o 
pozwolenie.
Cele:

• potrafić zapytać o pozwolenie, udzielić i 
odmówić pozwolenia, również w formie 
pisemnej; 

• powtórzyć słownictwo z działu 6
1. Otwórz link do opisu lekcji dostępny w tabeli 

lub wejdź na Google Classroom.
2. Postępuj wg instrukcji w opisie lekcji.
3. Zrób notatki w zeszycie.

PP. X; PP. VII.9

Karta pracy w Dokumentach Google dostępna
pod linkiem: klasa 8 18.05.2020  
oraz w Google Classroom.
Podręcznik, str. 111, zad. 4

45min/20min

Realizacja zajęć na podstawie Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczególnych rozwiązań w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania
jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020r., poz 493

https://docs.google.com/document/d/102c-O7eZvu4v3vDJeiFnS6sS28hFq6_BIqQQfdbmupY/edit?usp=sharing
https://wordwall.net/play/597/370/1963
https://wordwall.net/play/1313/256/7728

