Nasutéw 209A, 21-025 Niemce, tel./fax: (81) 756 - 64 — 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl,

SZKOtA PODSTAWOWA IM. KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO W NASUTOWIE
www.nasutowszkola.edupage.org

Klasa/Oddziat: V
Data realizacji: 15.06.2020
Dzien tygodnia: PONIEDZIALEK

Zatqgcznik nr 2 do Zasad organizacji zadan Szkoty Podstawowej Im. Kardynata Stefana Wyszyriskiego w
Nasutowie z dnia 23 marca 2020 r. w sprawie wprowadzenia Zasad organizacji zadan szkoty z
wykorzystaniem metod i technik ksztafcenia na odlegfos¢ w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i

zwalczaniem COVID-19

TYGODNIOWY ZAKRES TRESCI NAUCZANIA
realizowanych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
tydzien 15.06 - 19.06.2020

Rok szkolny: 2019/2020

Zrédta i srodki dydaktyczne ksztattujace .
. L . Przewidywany
kompetencje kluczowe uczniow w o
. czas realizacji
nauczaniu zdalnym .
Przedmiot (konkretne i precyzyjne okreélenie zrédet przez ucznia
Nr lekcji wg ; Temat zajec oraz tresci do realizacji L. L L . Catos¢
(nauczyciel L L Punkty tresci wspierajgcych zdobywanie wiedzy i
planu (zakres tresci, cel zajec) . - . pracy/praca z
prowadzgcy, z PP; umiejetnosci: podrecznik — tytut, . o
. " - . . . multimediami
Godziny konsultacji, ¢wiczenia — tytut, aktywny link do Zrédta (np
liczba godzin) . on-line, S.I’Odkl przekazu np. N 45min/20min)
wideokonferencja, praca z podrecznikiem,
lekturg itp.)
Temat: Zbdjca o wrazliwym sercu- E2-PODST-JPOL-2.0-KLIVVI-I.1.1, E2-
Powrot taty. PODST-JPOL-2.0-KLIVVI-I.2.1, E2-
Cel:Przypomnienie ballady Adama PODST-JPOL-2.0-KLIVVI-IV.1, E2-
Mickiewicza Powrdt taty. PODST-JPOL-2.0-KLIVVI-II.2.2, E2-
PODST-JPOL-2.0-KLIVVI-I1.2.3, E2- https://www.youtube.com/watch? . .
L ij_ZY: Pg"s'(k' PODST-IPOL-2.0-KLIVVI-I1.2.5, E2-  |v=95GUNOKCeDU 45 minut/ 5 minut
: ?0:‘8 Z;s a 1.0dszukaj informacji na temat biografii | PODST-JPOL-2.0-KLIVVI-1.1.6, E2-
R Adama Mickiewicza.(Wykonaj notatke) | PODST-JPOL-2.0-KLIVVI-1.1.7, E2-
2.0dstuchaj tresci ballady. PODST-JPOL-2.0-KLIVVI-I.1.9, E2-
3.Wykonaj plan wydarzen ballady PODST-JPOL-2.0-KLIVVI-I.2.9, E2-



https://www.youtube.com/watch?v=95GUNOKCeDU
https://www.youtube.com/watch?v=95GUNOKCeDU
http://www.nasutowszkola.edupage.org/
mailto:nasutowszkola@interia.pl

Powrot taty do zeszytu.

PODST-JPOL-2.0-KLIVVI-I.1.11, E2-
PODST-JPOL-2.0-KLIVVI-I.1.12, E2-
PODST-JPOL-2.0-KLIVVI-I.2.12, E2-
PODST-JPOL-2.0-KLIVVI-I.1.14, E2-
PODST-JPOL-2.0-KLIVVI-I.1.16, E2-
PODST-JPOL-2.0-KLIVVI-I.1.17, E2-
PODST-JPOL-2.0-KLIVVI-1.1.19

Temat: Podsumowanie wiadomosci o
strefach krajobrazowych swiata

Cel: Powtorzysz i utrwalisz wiadomosci
zréznicowaniu krajobrazowym na Ziemi.

E2-PODST-GEO-2.0-IV.1, E2-PODST-
GEO-2.0-IV.2, E2-PODST-GEO-2.0-
IV.3, E2-PODST-GEO-2.0-IV.4, E2-

?EOGRAFIA ) PODST-GEO-2.0-IV.5, E2-PODST- zadania powtdérzeniowe - Classroom 45 min/ 20 min
Matgorzata Rara GEO-2.0-1V.6, E2-PODST-GEO-2.0-
8.50-9.35 . . . .
Rozwiaz zadania powtdérzeniowe V.7
zamieszczone na Classroom - korzystaj z
informacji na mapach w atlasie, notatek
w zeszycie i kart pracy.
Temat: Folklor naszych sgsiadéw. Folklor
muzyczny krajéw sgsiadujgcych z Polska.
Cel: Poznanie ukrainiskiej melodii 1113 12,1 132, 143,111.1, | tes://www.youtube.com/watchs o
MUZYKA ludowej “Oszukatas, oktamatas”. v=zNc5NwcgXJA 45min/1min
. " . 1.1.2,11.4.1, 11.4.2
Aneta Kotowska | Postuchaj melodii wykonanej na
9.40-10.25 dzwonkach, zastandw sie czy juz jg
gdzie$ styszates/as, sprobuj zagrad.
Temat: Co robimy na wakacjach?
Cel: Wprowadzenie nowego stownictwa.
E2-PODST-JOB-2.0-PPII1-IX.1, E2-
1. Woisz d i " towk PODST-JOB-2.0-PPII1-IV.3, E2-
. Wpisz do zeszytu i przettumacz stéwka . L.
PODST-JOB-2.0-PPII1-lll.4, E2- Wakacyjne czynnosci
JEZYK ANGIELSKI |z tabelki Things to do on holiday ( str.99, 45/10

Matgorzata Musik
10.30-11.15

podrecznik lub link podany obok)

2. Wykonaj ¢éw. 4 str.99 Narysuj w
zeszycie wykres i podziel czynnosci na
indoor activities ( czynnosci
wykonywane wewnatrz) oraz outdoor

PODST-JOB-2.0-PPII1-IV.4, E2-
PODST-JOB-2.0-PPII1-II.5, E2-PODST-
JOB-2.0-PPII1-1.8

Lista stowek



https://drive.google.com/open?id=1_aEKQeqvY4kzBby0HtgFMvijd8Kc29g8
https://drive.google.com/open?id=1Y30OHBCM9SUxcZnza5Psc99LczH64bFt
https://www.youtube.com/watch?v=zNc5NwcqXJA
https://www.youtube.com/watch?v=zNc5NwcqXJA

activities ( czynnosci wykonywane na
zewnatrz)

3. Wykonaj w zeszycie éw. 5 str.99

( podrecznik) Napisz, co ludzie na
obrazkach robili ubiegtego lata.
Pamietaj o uzyciu czasu przesztego.
4 Wykonaj ¢w. 3 str. 96 ( ¢wiczenia)
5 Wykonaj ¢wiczenia interaktywne.
https://wordwall.net/play/
2273/253/636
https://wordwall.net/pla
1489/924/6269

Temat: Objetosc figury. Jednostki
objetosci

Cel: Dowiesz sie co to jest objetos¢
figury

MATEN_IATYKA https://www.youtube.com/watch?
Dominika _ 45/5
v=XIvX_MEqllg
Hermanowska- 1. Obejrzyj E2-PODST-MAT-2.0-KLIVVI-XI.6
Kwiatek https://www.youtube.com/wat
11.30-12.15 ch?v=XIlvX_MEqllg
2. Zrdb zadania z zatgcznika na
classroom
Temat: Doskonalenie umiejetnosci
przewrotow w tyt do rozkroku - film
instruktazowy.
Cel: Przypomnisz sobie jak wykona¢
podstawowe ¢wiczenia gimnastyczne
1. Obejrzyj filmik:
WYCHOWANIE https://youtu.be/hCIysAIZYE .26 dot. pkt 1: https://youtu.be/hGjy4sAJZYE 20/5
FIZYCZNE 2. Przygotuj sobie bezpieczne miejsce do Iv.2.1
Mateusz Préchniak |¢wiczen.
12.35-13.20 3. Popros kogos dorostego o pomoc.

4. Jezeli masz mozliwos¢ (pomoc
dorostego, bezpieczne miejsce do
¢wiczen)

postaraj sie wykonac kilka éwiczen
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przygotowawczych do przewrotu w tyt
oraz ¢wiczenie wiasciwe.

PAMIETAJ: Twoje bezpieczenstwo jest
najwazniejsze!!!

Temat: Poznajemy ¢wiczenia
ksztattujgce site wykorzystujac warunki
naturalne.
Cel: Bedziesz wiedziat jakie ¢wiczenia
wybrac aby ksztattowac¢ kondycyjne
zdolnosci motoryczne. Samodzielnie
wybierzesz miejsce do ¢wiczen.
1. Zapros$ rodzicow iflub
rodzenstwo na aktywny spacer.
2. Starajcie sie poruszac
intensywnym tempem.
3. Co jakis czas wykonuj éwiczenia
wykorzystujgc otaczajace cie

warunki:
* Potdz patyk na ziemi i wykonuj

WYCHOWANIE . L . .

przeskoki: Cwiczenia w terenie 45/1
FIZYCZNE .. 1.2.2

. * obundz
Mateusz Prochniak . . IvV.2.3
* najednej nodze
12.35-13.20

e zklasnieciem pod
kolanami
* zdotknieciem
kolanami klatki
piersiowej
*  Przysiady w oparciu o
drzewo
* Skoki w dal obunéz
* Przeskoki przez wybrane
korzenie
* Rzuty szyszkami do celu
4. Pamietaj o rozgrzewce i
rozcigganiu

Realizacja zaje¢ na podstawie Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegdlnych rozwiqzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania
jednostek systemu oswiaty w zwiqzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020r., poz 493
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