
 SZKOŁA PODSTAWOWA IM. KARDYNAŁA STEFANA WYSZYŃSKIEGO W NASUTOWIE
Nasutów 209A, 21-025 Niemce,  tel./fax: (81) 756 - 64 – 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl,    www.nasutowszkola.edupage.org  

Załącznik nr 2 do Zasad organizacji zadań Szkoły Podstawowej Im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego w
Nasutowie  z  dnia  23  marca  2020  r.  w  sprawie  wprowadzenia  Zasad  organizacji  zadań  szkoły   z
wykorzystaniem  metod  i  technik  kształcenia  na  odległość  w  okresie  czasowego  ograniczenia
funkcjonowania  jednostek  systemu  oświaty   w  związku  z  zapobieganiem,  przeciwdziałaniem  i
zwalczaniem  COVID-19

Tygodniowy zakres treści nauczania
 realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość

11– 15.05.2020r
                       
Klasa/Oddział: VII
Data realizacji: 15.05.2020
Dzień tygodnia:  PIĄTEK                                                Rok szkolny:  2019/2020

Nr lekcji wg
planu 

Przedmiot 
(nauczyciel
prowadzący,
Godziny
konsultacji, 
liczba godzin)

Temat zajęć oraz treści do realizacji 
(zakres treści, cel zajęć) Punkty  treści  

z PP;

Źródła  i  środki  dydaktyczne
kształtujące  kompetencje  kluczowe
uczniów w nauczaniu zdalnym
(konkretne   i   precyzyjne   określenie
źródeł   wspierających   zdobywanie
wiedzy   i   umiejętności:   podręcznik   –
tytuł, ćwiczenia – tytuł, aktywny link do
źródła   on-line,   Środki   przekazu   np.
wideokonferencja,   praca   z
podręcznikiem, lekturą  itp.)

Przewidywany
czas  realizacji
przez ucznia
Całość
pracy/praca   z
multimediami
(np.
45min/20min)

1.
BIOLOGIA
(GRAŻYNA
ŁUKASIK- OKOŃ)

Temat:   Jak   zbudowany   jest   ośrodkowy   układ
nerwowy?
Cel: Dowiesz się, jak funkcjonuje mózgowie.

        E2-PODST-BIOL-2.0-III.9.1

         Podręcznik„Puls życia

45min/0min

2. WYCHOWANIE
FIZYCZNE
(MATEUSZ
PRÓCHNIAK)

Temat: Nauka nowych kroków w aerobiku.
Cel:   Nauczysz   się   nowych   kroków
wykorzystywanych w aerobiku.

1. Jeżeli   masz   problemy   techniczne   z
połączeniem   naucz   się   układu
choreograficznego   z   filmiku:

II.2.7
IV.1.3
III.1.4

dot.   pkt.   2:
https://youtu.be/lcWtiFL904s 45min/4min

http://www.nasutowszkola.edupage.org/
mailto:nasutowszkola@interia.pl
https://youtu.be/lcWtiFL904s


https://youtu.be/lcWtiFL904s
2. Wykonaj kilka ćwiczeń rozciągających.

3. HISTORIA
(AGNIESZKA
WILK)

Temat: Podsumowanie rozdziału 7.
Cel: Poznam i utrwalę wiadomości z działu “Polska
w okresie międzywojennym”
Zadania:

1. Wybierz   sobie   1   rozdział   z   ostatniego
działu   “Polska   w   okresie
międzywojennym”

2. Z  wybranego   rozdziału   zrób   lapbooka   -
zdjęcie lapbooka wyslij do mnie. Lapbook
jest na ocenę!

XXIX.1, XXVIII.1 XXVIII.2, XXVIII.3
XXIX.2,   XXVIII.1   XXIX.3,   XXIX.4
XXX.2,   XXX.3   XXX.1,   XXX.4
XXIX.5, XXXI.4, XXXI.5 

podręcznik 45min/5min

4. JĘZYK POLSKI
(LIDIA
SZUBERSKA)

Temat:  Kim  jestem?  Czym  się  wyróżniam?Co
mogę zaoferować innym?- pytania współczesnego
Polaka.
Cel:Poznasz  tekst  publicystyczny  Magdaleny
Marszałkowskiej;  przedstawisz  losy  bohaterów
tekstu i ustalisz, czym jest dla nich polskość.
1.   Przeczytaj   tekst   Magdaleny   Marszałkowskiej
Odkrywanie polskości - podręcznik str.171,172173
2. Po przeczytaniu tekstu wykonaj ćw.1,2, str.173
(podręcznik)
3.Wymień   stereotypy   wspomniane   w   artykule
dotyczące Polski i Polaków. 
4. Wykonaj ćw.4, podręcznik str.173

E2-PODST-JPOL-2.0-KLVIIVIII-
I.2.1,   E2-PODST-JPOL-2.0-
KLVIIVIII-I.2.2,   E2-PODST-JPOL-
2.0-KLVIIVIII-III.1.2,   E2-PODST-
JPOL-2.0-KLVIIVIII-III.1.3,   E2-
PODST-JPOL-2.0-KLVIIVIII-I.2.4,
E2-PODST-JPOL-2.0-KLVIIVIII-
IV.8,   E2-PODST-JPOL-2.0-
KLVIIVIII-I.1.11

Praca   z   podręcznikiem-   str.171,   172,
173 - ćw.1,2,3,4,5 45 min/ 5 min

5.
JĘZYK HISZPAŃSKI
(DOROTA OŻÓG)

Temat: Los medios de transporte. Poznajemy wady
i zalety środków transportu. Ćwiczenia leksykalne. 
Cele: 

• potrafić   nazwać   środki   transportu   i
określić, ich wady i zalety

1. Wejdź w link do opisu lekcji znajdujący się
w tabelce lub w Google Classroom.

2. Wykonaj   zadania   i   zrób   notatkę   w
zeszycie. 

(PP I.8)

Podręcznik: str. 104, zad. 1-4
Opis   lekcji   dostępny   w   Google
Classroom   oraz   pod   linkiem:  klasa   7
15.05.2020  
Karta pracy w Google Classroom. 

45min/20min

https://youtu.be/lcWtiFL904s
https://docs.google.com/document/d/1ts1GM1Ft6ciE8ERyjx6Ir-I1QOJWXOzP34hZLCQzUFM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1ts1GM1Ft6ciE8ERyjx6Ir-I1QOJWXOzP34hZLCQzUFM/edit?usp=sharing


6.

MATEMATYKA
(DOMINIKA
HERMANOWSKA
- KWIATEK)

Temat: Pole powierzchni graniastosłupów
Cel:   Nauczysz   się   obliczać   pole   powierzchni
graniastosłupów.

E2-PODST-MAT-2.0-KLVIIVIII-XI.2
https://www.youtube.com/watch?
v=kUhMThSB2D8 45min/12min

Realizacja zajęć na podstawie Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczególnych rozwiązań w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania
jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020r., poz 493

https://www.youtube.com/watch?v=kUhMThSB2D8
https://www.youtube.com/watch?v=kUhMThSB2D8
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