SZKOtA PODSTAWOWA IM. KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO W NASUTOWIE
Nasutéw 209A, 21-025 Niemce, tel./fax: (81) 756 - 64 — 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl, www.nasutowszkola.edupage.org

Zatqgcznik nr 2 do Zasad organizacji zadan Szkoty Podstawowej Im. Kardynata Stefana Wyszyriskiego w
Nasutowie z dnia 23 marca 2020 r. w sprawie wprowadzenia Zasad organizacji zadan szkoty z
wykorzystaniem metod i technik ksztafcenia na odlegfos¢ w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i
zwalczaniem COVID-19

TYGODNIOWY ZAKRES TRESCI NAUCZANIA
realizowanych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
tydzien 15-17.04.2020 r.

Klasa/Oddziat: V
Data realizacji: 15.04.2020 r.

Dzien tygodnia: SRODA Rok szkolny: 2019/2020
Zrodta i srodki dydaktyczne .
. . Przewidywany
ksztattujagce kompetencje kluczowe I~
‘s . czas realizacji
. uczniéow w nauczaniu zdalnym .
Przedmiot . . .. _|przez ucznia
.. . _ . . . (konkretne i precyzyjne okresSlenie i
Nr lekcji wg | (nauczyciel Temat zajec¢ oraz tresci do realizacji L. . Lo .| Catos¢
- . Punkty tresci zrédet  wspierajgcych  zdobywanie
planu prowadzqgcy, (zakres tresci, cel zajec) . . . . L . pracy/praca z
. . z PP; wiedzy i umiejetnosci: podrecznik — . .
Godziny konsultacji tytut, ¢wiczenia — tytut, aktywny link do multimediami
liczba godzin) yiu, yiul, aktywny (np.

zrédta on-line, Srodki przekazu np.
wideokonferencja, praca z
podrecznikiem, lekturg itp.)

45min/20min)

Temat: Poznajemy nowag platforme e-
learningowa - G-Suite
Cel : Logowanie sie na platformie G-Suite

1. Wejdz w podany
‘ZA,;\;E:IQWAWCA z , I\;\r;k:https://vv,ww.gooﬁle.pl/ G 2g0dne . programem
1. - . - YV prawym gornym rogu znajdz stowo | , 4ok tyczno- pkt 1 https://www.google.pl/ 45/10
Agnieszka Wilk gmail i wejdz w nie.

wychowawczym szkot
8.00-8.45 (Jezeli masz juz jedno konto gmail dodaj nowe Y Y Y

logujqgc sie za pomocq otrzymanego loginu od
wychowawcy, jezeli nie zatéz nowe.)

3. Wpisz swdj login (znajdziesz go w

wiadomosci od wychowawcy



https://www.google.pl/
http://www.nasutowszkola.edupage.org/
mailto:nasutowszkola@interia.pl
https://www.google.pl/

wystanej w librusie)

4. Wopisz swoje hasto (znajdziesz je w
wiadomosci od wychowawcy
wystanej w librusie)

5. Koniecznie napisz czy udato Ci sie
zalogowac.

Od teraz bedziemy pracowaé¢ na nowej
platformie.

TEMAT: Daremny trud Syzyfa- o karze za
zuchwatosc.

Cel: Poznasz Mit o Syzyfie. E2-PODST-JPOL-2.0-KLIVVI- Do punkty 1

1.0dczytaj Mit o Syzyfie - podrecznik str211 1.1.1, E2-PODST-JPOL-2.0- | Podrecznik str. 211,212,213
JEZYK POLSKI 212213 "I KLIVVI-II1.2.1, E2-PODST-JPOL- | Do punktu 2 45 minut/10
Lidia Szuberska 5 V\’lykonaj karte pracy- Dzieje Syzyfa 2.0-KLIVVI-IV.1, E2-PODST- | Karta pracy Dzieje Syzyfa - dziennik minut
8.50-9.35 3. Przypomnij sobie definicje mitu ( podrecznik JPOL-2.0-KLIVVI-I.2.2, E2-|librus

str.205) i odpowiedz czy utwdr mit o Syzyfie PODST-JPOL-2.0-KLIVVI-I.1.3, | Dp punktu 3

. . .., | E2-PODST-JPOL-2.0-KLIVVI- Podreczniki - str.205

spetnia cechy swojego gatunku. ( odpowiedz 123

zapisz do zeszytu). -

Temat: Rozwijanie zdolnosci sitowych w|(l.1.3 45/5
WYCHOWANIE trakcie treningu AMRAP 1.2.3
FIZYCZNE Cel: Poznasz sposoby ksztattowania sitowych
Mateusz Préchniak zdolnosci motorycznych
9.40-10.25 Przeczytaj o metodzie treningowej AMRAP

Metoda ta jest rodzajem treningu stosowanym
w treningu Crossfit czyli treningu polegajgcym
na jednoczesnym ¢wiczeniu  wszystkich
najwazniejszych  zdolnos$ci  motorycznych.
Wedtug tworcy crossfitu Grega Glassmana s3
nimi zdolnosci sitowe, wytrzymatosciowe oraz
gimnastyczne. Glassman  stworzyt  kilka
rodzajéw/metod ksztattowania tych zdolnosci
m.in. As Many Rounds As Possible czyli
(AMRAP). Metoda ta polega na wykonaniu tak
wielu rund ile sie da w ciggu okreslonego
czasu. Tych ¢éwiczen moze by¢ od kilku do
kilkunastu a przedziat czasu rowniez od kilku
minut do nawet kilkudziesieciu. Wszystko




zalezy od zaawansowania ¢wiczgcego oraz celu
treningu.
1. Przygotuj sobie bezpieczne miejsce
do ¢wiczen.
2. Wykonaj tyle rund ile zdotasz w ciggu
10 min.
3. Na jedng runde bedg sktadac sie:
* 15 jak najwyzszych wyskokéw w gore

z dotknieciem kolanami do klatki
piersiowej

e 15 brzuszkéw/sktonéw tutowia w
przod

e 15 przysiadow

* 15 pajacykéw
Po wszystkim nie zapomnij o rozcigganiu!
POWODZENIA

Temat: Mnozenie utamkow dziesietnych
Cel: Dowiesz sie jak pomnozy¢ dwa utamki
dziesietne

1. Obejrzyj diesieciominutowy  film
dotyczacy mnozenia utamkow Zasoby internetowe:
MATEMATYKA dziesietnych: https://www.youtube.com/watch?
Dominika httos:3/wyww.voutube.com/watch? E2-PODSTMAT-2.0-KLIVVI-V.2, v=kVg8Bwro3_8 45/15 minut
. E2-PODST-MAT-2.0-KLIVVI-V.6
Hermanowska-Kwiatek v=kVg8Bwro3_8
10.30-11.15 2. Wykonaj zadanie 1 z podrecznika ze podrecznik
strony 162
3. Zréb zdjecie i przeslij mi
messengerem lub poczta:
kwiatek@nasutow.com
Temat: Prymas Wyszynski - Jasnogorskie
Sluby Narodu Linki do nagran:
1. Wystuchaj nagran audio zamieszczonych | Przejawia postawe szacunku i | https://www.malygosc.pl/doc/
RELIGIA pod nastepujgcymi linkami: zaufania Bogu. Podejmuje | 6021115.Czwartek-ll-tygodnia-
ks. Adam Buczynski https://www.malygosc.pl/doc/ wysitek uczestnictwa w zyciu | Adwentu 45min
11.30-12.15 6021115.Czwartek-ll-tygodnia-Adwentu Kosciota, i spoteczeristwa. https://www.malygosc.pl/doc/

https://www.malygosc.pl/doc
6021122 .Piatek-lI-tygodnia-Adwentu

6021122.Piatek-1I-tygodnia-Adwentu
Zeszyt przedmiotowy do religii



https://www.malygosc.pl/doc/6021122.Piatek-II-tygodnia-Adwentu
https://www.malygosc.pl/doc/6021122.Piatek-II-tygodnia-Adwentu
https://www.malygosc.pl/doc/6021115.Czwartek-II-tygodnia-Adwentu
https://www.malygosc.pl/doc/6021115.Czwartek-II-tygodnia-Adwentu
https://www.malygosc.pl/doc/6021115.Czwartek-II-tygodnia-Adwentu
https://www.malygosc.pl/doc/6021122.Piatek-II-tygodnia-Adwentu
https://www.malygosc.pl/doc/6021122.Piatek-II-tygodnia-Adwentu
https://www.malygosc.pl/doc/6021115.Czwartek-II-tygodnia-Adwentu
https://www.malygosc.pl/doc/6021115.Czwartek-II-tygodnia-Adwentu
https://www.youtube.com/watch?v=kVq8Bwro3_8
https://www.youtube.com/watch?v=kVq8Bwro3_8
https://www.youtube.com/watch?v=kVq8Bwro3_8
https://www.youtube.com/watch?v=kVq8Bwro3_8

Po wystuchaniu nagran napisz w zeszycie
odpowiedzi na nastepujgce pytania: 1. Gdzie
prymas Wyszyriski napisat Jasnogdrskie Sluby
Narodu? 2. Co na Jasnej Gorze przypominato
zebranym  ludziom, e prymas jest
internowany? 3. Dlaczego prymas Wyszynski
napisat Jasnogdrskie Sluby Narodu? 4. Co
stato sie 14 kwietnia 966 roku? 5. Jak
nazywajg sie dzwony w  katedrze
gnieznienskiej, ktérych diwiek rozpoczat w
1966 r. Swietowanie tysigclecia
chrzescijanstwa w Polsce? 6. Jak inaczej
nazywano obchody Tysigclecia Chrztu Polski?
Wykonane zadania wyslij na adres:
buczynski@nasutow.com

Realizacja zaje¢ na podstawie Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegdlnych rozwiqzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania
jednostek systemu oswiaty w zwiqzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020r., poz 493
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