SZKOtA PODSTAWOWA IM. KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO W NASUTOWIE
Nasutéw 209A, 21-025 Niemce, tel./fax: (81) 756 - 64 — 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl, www.nasutowszkola.edupage.org
Zatgcznik nr 2 do Zasad organizacji zadan Szkoty Podstawowej Im. Kardynata Stefana
Wyszyriskiego w Nasutowie z dnia 23 marca 2020 r. w sprawie wprowadzenia Zasad
organizacji zadan szkoty z wykorzystaniem metod i technik ksztafcenia na odlegfos¢ w
okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z
zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19

Tygodniowy zakres tresci nauczania
realizowanych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
11 -15.05.2020r

Klasa/Oddziat: Vil
Dzien realizacji: 13.05.2020r (Sroda)

Nauczyciel: Aneta Kotowska Rok szkolny: 2019/2020

. P i
. Zrodta i srodki ksztattujace kompetencje rzewidywan
Przedmiot .y y czas
X kluczowe uczniow o
(nauczyciel . . o s realizacji
(konkretne i precyzyjne okreslenie zrédet .
Nr lekcji wg prowadzqcy, Temat zajec oraz tresci do realizacji wspierajacych zdobywanie wiedzy i przez ucznia
Godziny .. . Punkty z tresci PP - . . . . Catos¢
planu .. (zakres tresci, cel zajec) umiejetnosci: podrecznik — tytut, éwiczenia —
konsultacji, . . . < . | pracy/praca z
. ; tytut, aktywny link do Zrédta on-line, Srodki . -
liczba godZzin) . . multimediami
przekazu np. wideokonferencja, praca z (np
podrecznikiem, lekturg itp.) 45min/20min)
Zajeciaz Temat: Pamietnik z kwarantanny.
1. wychowawca .1.S.twcTrz pamietnik z kwaranfcanny,- opisz mite <.:hW|Ie Komputer lub kartka 45min/0 min
Kotowska Aneta |jakie cie spotkaty podczas epidemii. Po powrocie do
8:00 - 8:45 szkoty porozmawiamy na ten temat.
Temat: Unia Brzeska i Kosciot greckokatolicki
Do pkt. 1 podrecznik do religii str. 122-124.
Religia Cel: Ukazanie przyczyn i skutkdw Unii brzeskiej.
» ks. Adam Buczyns Unia Brzeska i Do pkt. 2 - Karty pracy str. 61.
) ki 1. Jak doszto do zawarcia Unii brzeskiej i czym | wschodnie Koscioty 45 min/Omin
8:50 - 9:35 charakteryzuje sie Kosciét Greckokatolicki przeczytaj | katolickie.
w podreczniku do religii str: 122-123.
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2. W Kartach pracy str. 61 wykonaj zadanie
nr. 1.

3. Zapisz temat katechezy w zeszycie.

4. Wykonane zadania przeslij na
buczynski@nasutow.com

adres:

Dzisiaj dzien Matki Bozej Fatimskiej pomadl sie o Jej
opieke!

Temat: Obrazy tworzone przez soczewke
rozpraszajaca.

Cel: Dowiesz sie jakie obrazy mozna uzyskac za
pomocg soczewki rozpraszajace;j.

Fizyka
Don':,inika 1. Przeczytaj temat w podreczniku str 189 E2-PODST-FIZ-2.0-1.1,
Hermanowska 2' Obei y. Ii <tk fil P K & ; k E2-PODST-FIZ-2.0- https://www.youtube.com/watch? 45/5
i - Ibejrzy) KTotKi im pokazujacy Ja IX.14.a, E2-PODST-FIZ- | v=stmQi4mCgAU
Kwiatek narysowac konstrukcje obrazu w soczewce
o 2.0-1.2, E2-PODST-FIZ-
9:40-10:25 skupiajacej
2.0-1.3, E2-PODST-FIZ-
https://www.youtube.com/watch? 5 0-IX.8
v=stmQi4mCgAU T
3. Zréb zadanie 1,2,3,4 str 191 w podr.
4. Zadania przeslij na classroom lub
kwiatek@nasutow.com
Temat: Jak funkcjonuje ekosystem?
Biologia
. . . . E2-PODST-BIOL- . . - .
Grazyna tukasik | Cel: Dowiesz sie jak funkcjonuje ekosystem. ODST-BIO Podrecznik ,,Puls zycia”, zeszyt ¢wiczen
. . . 2.0-VIL.5 45/0
Okon 1.Zapoznaj sie z tematem w podreczniku
10:30-11:15 “Ekosystem i jego funkcjonowanie”
2. Wykonaj w zeszycie zadania z podrecznika
1,2,3,4 str. 121. Zdjecie przedlij.
Jezyk polski Temat: Zgodnie ze scenariuszem- scenariusz filmowy. | E2-PODST-JPOL-2.0- Podrecznik str.201,202, 203- ¢w.1,2,3,4. 45 minut/ 5
Lidia Szuberska |Cel: Poznasz zasady tworzenia scenariuszy. KLVIIVII-1.1.2, E2- minut
11:30-12:15 |1.0dczytaj informacje na temat gtéwnych elementéw | PODST-JPOL-2.0-

scenariusza (Scenariusz filmu zawiera)- podrecznik

KLVIIVII-1.2.2, E2-
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str.201

2.Zapoznaj sie z zasadami tworzenia scenariusza
(Wskazowki)- podrecznik str.201

3.Przeczytaj przyktadowy scenariusz - str.201

4 Wykonaj ¢w.1,2,3, str.202

5.Wykonaj éw.4 str.203

PODST-JPOL-2.0-
KLVIIVII-11.1.3

Wychowanie
fizyczne
Mateusz Préchnia
k 12:35-13:20

Temat: Doskonalenie umiejetnosci wykonania
uderzenia pitki do bramki prostym podbiciem z
powietrza

Cel: Podniesiesz swoje umiejetnosci uderzenia pitki z
powietrza.

1. Wyjdz na podwdrko i znajdz bezpieczne
miejsce do ¢wiczen. Popro$ rodzica lub
rodzenstwo o pomoc. Jezeli nie masz z kim
¢wiczy¢ ustaw sie w odlegtosci ok. 2-3 metry
od Sciany w ktdrg mozesz kopac pitke.

2. Chwy¢ pitke w rece, podrzuc jg przed siebie
tak aby odbita sie od ziemi po czym postaraj
sie podbic pitke do gory tak bys ztapat pitke
w rece - powtorz ¢wiczenie po 20 razy kazda
noga.

3. Wykonaj to samo ¢wiczenie z tg rdznicy, ze
pitke postaraj sie trafic¢ tak by poleciata w
przod.

4. W kolejnym ¢wiczeniu staraj sie trafiac pitke
jak najszybciej/nizej po odbiciu do ziemi.

5. Na koniec sprébuj trafia¢ pitke bez odbicia
od ziemi.

(Wszystkie cwiczenia powtarzaj po 20 razy kazda

noga)
6. Wykonaj rozcigganie

.13
IV.1.4

Cwiczenia na $wiezym powietrzu.

45/2

Wychowanie
fizyczne
Mateusz Préchnia
k 13:25 - 14:10

Temat: Doskonalenie umiejetnosci ksztattowania
sprawnosci ogdlnej. Poznajemy zmiany zachodzace
w organizmie podczas wysitku fizycznego.

Cel: Poznasz sposoby na ksztattowanie sprawnosci
ogolnej oraz dowiesz sie jakie zmiany zachodzg w
organizmie cztowieka w podczas treningu.

1.1
1.2.3
Iv.2.3

dot. pkt 2: https://youtu.be/Uy2nUNX38xE

Znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia:

https://youtu.be/b9XVly_ioHE

Zobacz co dzieje sie w organizmie podczas
aktywnosci fizycznej:
https://youtu.be/bnGBFgaMTiw

45/15
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1. Znajdz bezpieczne miejsce do ¢wiczen.
Wykonaj nastepujace ¢wiczenia:
2. Rozgrzewka
6 rund na czas. (na kazdg runde sktadajg sie
4 ¢wiczenia podane ponizej po 25
powtdrzen kazde):
* Pajacykix 25
e Sktony tutowia w przdd(Brzuszki) x 25
® Burpeesx25
https://youtu.be/Uy2nUNX38xE
* Sktony tutowia w tyt (Superman) x 25
Rozcigganie
Przypomnij sobie jakie znaczenie ma aktywnos¢
fizyczna dla zdrowia: https://youtu.be/b9XVly_ioHE
Zobacz co dzieje sie w organizmie podczas
aktywnosci fizycznej:
https://youtu.be/bnGBFgaMTiw.

Realizacja zaje¢ na podstawie Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegolnych rozwiqzan w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwiqzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020r., poz 493
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