SZKOtA PODSTAWOWA IM. KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO W NASUTOWIE
Nasutéw 209A, 21-025 Niemce, tel./fax: (81) 756 - 64 — 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl, www.nasutowszkola.edupage.org

Klasa/Oddziat: IV
Data realizacji: 13.05.2020 r.
Dzieri tygodnia: SRODA

Zatqgcznik nr 2 do Zasad organizacji zadan Szkoty Podstawowej Im. Kardynata Stefana Wyszyriskiego w
Nasutowie z dnia 23 marca 2020 r. w sprawie wprowadzenia Zasad organizacji zadan szkoty z
wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwiqzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i
zwalczaniem COVID-19

Tygodniowy zakres tresci nauczania
realizowanych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
15-15.05.2020r

Rok szkolny: 2019/2020

Zrédta i srodki dydaktyczne ksztattujace
kompetencje kluczowe uczniow w
nauczaniu zdalnym

Przewidywany
czas realizacji

.. | Przedmiot . . o . przez ucznia
Nr lekcji ) _ L. R (konkretne i precyzyjne okreslenie zrodet L
(nauczyciel Temat zajec oraz tresci do realizacji . . L L . Catos¢
wg L ., Punkty tresci wspierajgcych zdobywanie wiedzy i
prowadzgcy, (zakres tresci, cel zajec) . i . pracy/praca z
planu : z PP; umiejetnosci: podrecznik — tytut, . .
Godziny - . . L multimediami
. ¢wiczenia — tytut, aktywny link do zrédta
konsultacji, . < . (np.
. ’ on-line, Srodki przekazu np. . .
liczba godzin) . . 45min/20min)
wideokonferencja, praca z
podrecznikiem, lekturg itp.)
Temat: Radzenie sobie z samotnoscia i odrzuceniem.
Cel: Wykorzystasz narzedzia, ktére pozwolg na poznanie
wtasnych emocji, nazywanie ich oraz zdobedziesz
ZAJECIA Z - s . . . dot. pkt.
umiejetnosci radzenia sobie z nimi. o . )
WYCHOWAW . 1:https://dzieciecapsychologia.pl/materi . .
1. 1. Kliknij w link: . ) 45min/5min
CA L . . aly-interaktywne-ruletka-5-gier-pelnych-
https://dzieciecapsychologia.pl/materialy- - -
(Mateusz . . emocji-i-poznania/
NP interaktywne-ruletka-5-gier-pelnych-
Prochniak) emocji-i-poznania/
8:00-8:45 [-poznania
2. Zagraj z rodzicami.
2. Temat: Poréwnywanie utamkow dziesietnych podrecznik 45min/5min
Cel: Nauczysz sie poréwnywac ze sobg utamki dziesietne. https://www.youtube.com/watch?v=-
MATEMATYK E2-PODST-MAT-2.0-KLIVVI-IV.12 | pmGvvizAfM
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A

1. Zapisz temat w zeszycie

(Dominika e o o
Hermanowsk 2. Obejrzyj krotki film, pokazujacy jak poréwnaé dwa
a-Kwiatek) ufamki dziesigtne:
8:50-9:35 https://www.youtube.com/watch?v=-pmGvvjzAfM
3. Zréb zadanie 1,4,5,9 ze str. 196 w podreczniku
4. Zadanie przeslij na kwiatek@nasutow.com
Temat:Jak kot stat sie lekarstwem na nerwy? “Praktyczny
T e retn
Tedrvot P ¥ E2-PODST-JPOL-2.0-KLIVVI-
1eZa c:zna' si Jz biogramem autorki Roksan ll.2.1, £2-PODST-JPOL-2.0-
-<ap . ! .e. g . v KLIVVI-IV.1, E2-PODST-JPOL-2.0-
Jedrzejewskiej - Wrébel- podrecznik str.278
2.Korzystajac ze stownika jezyka polskiego , objasnij KLIVVI-1.1.2, E2-PODST-JPOL-
-rorzystajac ze o Jezyia poiskiego,, objasni) 2.0-KLIVVI-I11.2.5, E2-PODST-
znaczenie wyrazéw: praktyczny, istotny, konieczny. JPOL-2.0-KLIVVI-1.1.7. E2-
3.0dczytaj tekst Praktyczny Pan- podrecznik str.278, ' PR
J. POLSKI 279,280 PODST-JPOL-2.0-KLIVVI-II.2.7, Podrecznik do jezyka polskiego
- Pe o . E2-PODST-JPOL-2.0-KLIVVI- & Jezyka polskies 45 min/ 5 min
(Lidia 4.Uf6z trzy pytania do tekstu. str.278,279 str.280 - ¢w.,2,3,4,5
o . . 11.2.8, E2-PODST-JPOL-2.0-
Szuberska) 5.Zapoznaj sie z pojeciem antonim- podrecznik str.280
9:40-10:2 6.Do podanych stéw dopisz antonimy: KLIVVI-I.1.9, E2-PODST-JPOL-
*40-10:25 . podany P v 2.0-KLIVVI-1.1.11, E2-PODST-
kr6tki- JPOL-2.0-KLIVVI-1.1.12, E2-
-burv-spokoiny- PODST-JPOL-2.0-KLIVVI-I.1.16,
_zmrycz:n oIy E2-PODST-JPOL-2.0-KLIVVI-
- 6ien - Y 1.1.19, E2-PODST-JPOL-2.0-
P R v KLIVVI-1.1.20
-zgiety-
-prosty-
Temat: Dyscypliny sportowe. E2-PODST-JOB-2.0-PPII1-IX.1, Podrecznik i ¢wiczenia Junior Explorer 4 |45min/5min
Cel: Wprowadzenie nowego stownictwa. E2-PODST-JOB-2.0-PPII1-IIl.4,
J. ANGIELSKI |1. Postuchaji przeczytaj historyjke “I love football” str 84 E2-PODST-JOB-2.0-PPII1-1V.4,
(Mal’gorzata (pOerCZnik) E2-PODST-JOB-2.0-PPII1-1.5, E2- Nagranie nrl
Musik) Jakie dyscypliny sportowe lubig Bill, Mickey i Suzie? PODST-JOB-2.0-PPII1-1.10
10:30-11:15 |( Nagranie nr 1)

2. Wpisz do zeszytu i przettumacz dyscypliny sportowe z ¢w.
4 str. 85
( podrecznik)

Nagranie nr 2



https://drive.google.com/open?id=1kiK4OHIdA5zNRrxwIIFWuKKyUVMNXMs5
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3.Postuchaj nagrania ¢w.3 str.84 (podrecznik ) i je powtorz.
Nastepnie odegraj scenki z historyjki.( Nagranie nr 2)
4. Postuchaj nagrania i powtérz dyscypliny sportowe.
( Nagranie nr 3))

5. Niektére dyscypliny sportowe poprzedzamy
czasownikiem go, a niektore czasownikiem play.
Zapisz w zeszycie:

play football

play volleyball

play basketball

play tennis

go cycling

g0 running

go horse -riding

go ice-skating

go skiing

go sailing

g0 swimming

6. Wykonaj ¢w. 2,3 str. 82 (¢wiczenia)

7. Wykonaj ¢wiczenie interaktywne:
https://wordwall.net/play/485/554/374

Nagranie nr 3

https://wordwall.net/play/485/554/374

W-F
(Mateusz
Prochniak)
11:30-12:15

Temat: Doskonalimy umiejetnosci techniczne w grach i
zabawach siatkarskich.

Cel: Utrwalisz wiadomosci oraz udoskonalisz swoje
umiejetnosci techniczne w siatkdwce.

1. Przygotuj sobie bezpieczne miejsce do ¢wiczen oraz
pitke. (Jezeli nie masz pitki do siatkéwki, mozesz
wykorzysta¢ dowolng miekka pitke).

2. Popros rodzica lub rodzenstwo do zabawy:

ZABAWA NR 1

Wykonaj jak najwiekszg ilos¢ odbi¢ pitki sposobem gérnym
nad sobg w nastepujgcych pozycjach: stojgc/ w siadzie
skrzyznym / w siadzie prostym / w lezeniu tytem. Po kazdej
rundzie osoba, ktdra odbita pitke mniejszg ilo$¢ razy robi
tyle przysiadow ile wynika z réznicy w ilosci odbic¢ osoby
wygranej i przegranej.

ZABAWA NR 2

Jezeli ¢wiczysz sam/sama znajdz kawatek wolnej Sciany w

11.1.3
v.2.1

Lekcja on-line w Google Hangout Meet
oraz Google Classroom - 20 min. Przez
reszte zajec Strumien pozostaje otwarty
w celu zapewnienia konsultacji.

Jak poruszac sie po boisku:
https://youtu.be/BgYzpTOSKHM

45min/5min



https://youtu.be/BgYzpTOSKHM
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pokoju lub na zewnatrz (zapytaj rodzicdw o pozwolenie).
Jezeli masz wspotéwiczacego ¢wiczcie razem.

Star w odlegtosci ok. 1 metra od $ciany / 2 metry od
wspotéwiczgcego :

*  Przyjmij wysokg postawe siatkarskg z pitkg nad
gtowa. Odbij pitke o sciane i chwyé w rece w pozycji
wysokiej. Powtdrz ¢wiczenie kilkanascie razy.
Zobacz filmik jak poruszaé sie po boisku:
https://youtu.be/BgYzpTOSKHM

* Tym razem po rzucie pitki w $ciane (rzut delikatnie
w bok) sprébuj wykonac¢ jeden lub dwa kroki
odstawno-dostawne w lewg i w prawg strone. Zréb
po 15 powtdrzen.

* Oba ¢wiczenia powtdérz przyjmujac niskg pozycje
siatkarska.

* Sprébuj odbija¢ pitke sposobem oburgcz gérnym o
Sciane nie fapiac pitki w rece tylko odbijajac.

Wykonaj kilka ¢wiczen rozciggajgcych.

Realizacja zaje¢ na podstawie Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegdlnych rozwiqzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania
jednostek systemu oswiaty w zwiqzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020r., poz 493
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