
SZKOŁA PODSTAWOWA  IM. KARDYNAŁA STEFANA WYSZYŃSKIEGO W NASUTOWIE 
Nasutów 209A, 21-025 Niemce,  tel./fax: (81) 756 - 64 – 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl,    www.nasutowszkola.edupage.org   

 ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość zgodnie z tygodniowym planem dydaktyczno -wychowawczym  
w II semestrze r.szk. 2019/2020 w okresie czasowego zawieszenia ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem 

COVID-19  
 
Przedmiot/ rodzaj zajęć: edukacja wczesnoszkolna Klasa/Oddział: I 

 
Nauczyciel: Renata Jezierska           dzień realizacji:  11   maja   2020 r  PONIEDZIAŁEK      godz. zajęć  :  8.00- 11..15                               Temat dnia : Z wizytą w filharmonii 

  

Termin realizacji 
zajęć  

zgodnie z 
tygodniowym 

planem 
dyd.-wych. 

Temat zajęć oraz treści do realizacji  
(zakres treści, zadania do wykonania, uwagi i 
wskazówki do realizacji - szczegółowe ujęcie 

treści w zakresie danej jednostki tematycznej) 

Punkty 
treści  
z PP; 

Źródła i środki dydaktyczne kształtujące kompetencje kluczowe uczniów 
(konkretne i precyzyjne określenie źródeł wspierających zdobywanie wiedzy i 

umiejętności: podręcznik – tytuł, ćwiczenia – tytuł, aktywny link do źródła on-line 
lub wykonanie ćwiczenia praktycznego, doświadczenia czy przeprowadzenie 

obserwacji … itp.) 

Przewidywany 
czas realizacji 
przez ucznia 

Całość 
pracy/praca z 
multimediami 

(np. 45/20) 
1..Edukacja 
polonistyczno- 
społeczna 

1.Spotkanie z Hanią-przeczytaj informacje o Hani 
Odpowiedz na pytania  
-Co lubi Hania? 
-Na jakim instrumencie i od jakiego czasu  uczy 
się grać ? 
-Jak często musi ćwiczyć ? 
-Kim jest i gdzie pracuje mama Hani? 
 
2. Obejrzyj film i spróbuj odpowiedzieć na 
pytanie  
-Co to jest filharmonia? 
-W jakim celu chodzimy do filharmonii? 
 
 
3.Przeczytaj wiersze o popularnych 
instrumentach. (skrzypce, flet)  
wiersz Fortepian  
przeczytaj wspólnie z rodzicem-podział dowolny. 
 
 
4. Odpowiedz na pytania  dotyczące 
przeczytanych wierszy 
 
 
5. Sprawdź się - rozpoznaj i podpisz instrumenty. 

I 
1.1 
1.3 
1.5 
2.1 
2.3 
3.1 
4.1 

 
 

 
Ad.1. podręcznik pol- społ. str.52 (chmurka) 
 
 
 
 
 
Ad.2 
https://www.youtube.com/watch?v=UZCX4gUlJZk      1,5min 
 
https://www.youtube.com/watch?v=UhxmIGMhC3Y     2 min 
orkiestra symfoniczna- 
 
 
Ad.3 Podręcznik str.52,53  
 
Ad.4 .Podręcznik str. 53 z.2,3,4,5, 
 
Ad.5 Cwiczenia pol-społ. str.51 z.2 
 
Ad.6 Zeszyt do j. polskiego 
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6.W zeszycie do j. polskiego ułóż i napisz zdania z 
nazwami rozpoznanych instrumentów.( 4 zdania) 
Każde zdanie pisz w nowej linii. 
 
 
7. Słuchaj i szukaj! 
 
Słuchaj jak gra orkiestra symfoniczna i odnajduj 
różnice. 
 
8 .Naucz się czytać wiersza   Fortepian 
 
jezierska@nasutiow.com 
 
 
 

Ad.7. Ćwiczenia pol-społ.str.51 z.1 
 
https://www.youtube.com/watch?v=6zTc2hD2npA      7 min Piraci z Karaibów 
 
 
 
Ad.8. Podręcznik pol-społ. str.53 

2. Edukacja 
matematyczna 

1. Poćwiczmy odejmowanie 
Możesz korzystać z liczmanów 
 
2.Układanie zadań tekstowych do ilustracji.  
 
3.Rozwiązywanie zadań tekstowych  
 
4.  Układanie zadań tekstowych do podanych 
działań. Wybierz jeden przykład ułóż ,zapisz i 
rozwiąż zadanie w zeszycie. Przypomnij sobie jak 
zapisujemy zadanie tekstowe. 
-zadanie 
-treść( otocz dane liczbowe  i podkreśl pytanie) 
- działanie/ obliczenie  
- odpowiedź (odpowiedź to zdanie -zaczynamy 
wielką literą) 
 
 
jezierska@nasutiow.com 
 
 

 
II 

2.1 
2.2 
3.1 
3.2 
4.1 
4.2 

Ad.1 Karta pracy 13 
liczmany 
 
 
 Ad.2 Podręcznik mat-przyr.str.50  z.1,2,3 - w zeszycie wykonujemy tylko obliczenia 
,nie przepisujemy treści zadań. 
W zadaniu 3 narysujcie w zeszycie 2 owady i korzystając z rysunku odpowiadajcie na 
pytania dokonując obliczeń 
np. 1 owad                                      2 owady 
2+2+2+2=                                      2+2+2+2+2+2 itd 
ile to par?                                    ile to par? ( para to 2,liczę ile jest 2) 
4 pary                                             8 par 
 
Ad.3 Ćwiczenia mat-przyr. str.44 z.1,2, 
 
Ad.4 Ćwiczenia mat-przyr. str.44 z.3 
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3.edukacja 
plastyczna 
 
 

1, Na dzisiejszych zajęciach wykonacie pracę 
Plastyczne fantazje zainspirowane muzyką . 
Posłuchajcie utworu muzycznego- zastanówcie 
się  o czym opowiada ta muzyka. 

V 
1.1a 
1.1b 
1.1c 

 
Ad.1  
https://www.youtube.com/watch?v=qBP5Qyxowug 
 3 min 
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2.Od teraz nasza sala staje się pracownią 
malarską,a wy jesteście artystami malarzami. 
Wykonajcie pracę  do wysłuchanej muzyki.  
Niech zadziała wyobraźnia. Artyści -do dzieła! 
 
jezierska@nasutow.com 
 
 

1.1d 
2.2 
2.8 

 
 
Ad.2 blok, farby  

4.w-f 3/3 1 Ćwiczenia na świeżym powietrzu  
Zabawy z piłką - 
-podrzuć i  złap 
-podrzuć klaśnij i złap 
-przekładaj   piłkę raz pod jednym,raz pod 
drugim kolanem 
- piłka krąży-usiądź na trawie w  siadzie 
skrzyżnym( po turecku) .połóż piłkę przed sobą 
prawa ręka  prowadzi piłkę  w kierunk(wokól 
ciebie)zgodnym z ruchem wskazówek zegara . Z 
tyłu przejmuje piłkę  lewa ręka i doprowadza ją 
do pozycji wyjściowej. Powtórz kilka razy i zmień 
kierunek. Zacznij krążyć lewą ręką w lewo. 
Powtórz kilka razy. 
-Skoczek-odbijaj  piłkę  o ścianę i przeskakuj  
-wyznacz trasę  
6 znaczników   (kamienie,butelki,jakieś 
przedmioty w stałej odległości) prowadzisz 
piłkę ręką slalomem między znacznikami, 
wracasz prowadząc piłkę druga ręką.Powtórz 
kilka razy. 
 

IX 
1.1 
1.4 
2.1 
2.2 
2.3 

2.4d 
3.3 
3.5 

 

 45 

 
5. Religia 

Temat: Maryja jest zawsze z nami. 
 
 Cel: kształtowanie świadomości o duchowej 
bliskości Maryi. Uświadomienie że Maryja jest 
Matką Jezusa.  
 
1. W tym tygodniu proponuję aktywną 
prezentację, utrwalającą i poszerzającą 
wiadomości o Matce Bożej. Z pomocą rodziców 
odszukaj prezentację, oto link do prezentacji:  
 

AZ-11-0
1/10 
Lu-1/12  
 
Duchow
a 
bliskość 
świętyc
h. 

  
https://view.genial.ly/5ea19998075c7c0dc0ec688c/ 
presentation-maj-miesiacem-maryi                  (  strony prezentacji  1-5) 
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https://view.genial.ly/5ea19998075c7c0dc0ec68
8c/presentation-majmiesiacem-maryi 
 
 Dzisiaj na str. 2 stronie prezentacji odszukaj i 
ułóż puzzle, następnie na str. 4 przypomnij sobie 
sceny z życia Matki Bożej.  

Na wtorek 12.05 2020 

Zrobimy marakasy z plastikowych opakowań i materiału przyrodniczego 

plastikowa (mała) butelka, puszka po napoju ,2 kubeczki plastikowe itp. 

materiał do wypełnienia ( ryż ,kasza, groch, fasola itp) 

taśma klejąca,papier kolorowy, taśma izolacyjna, ozdobna ,wstążeczki itp 

nożyczki ,klej 
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