
 SZKOŁA PODSTAWOWA IM. KARDYNAŁA STEFANA WYSZYŃSKIEGO W NASUTOWIE
Nasutów 209A, 21-025 Niemce,  tel./fax: (81) 756 - 64 – 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl,    www.nasutowszkola.edupage.org  

Załącznik nr 2 do Zasad organizacji zadań Szkoły Podstawowej Im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego w
Nasutowie  z  dnia  23  marca  2020  r.  w  sprawie  wprowadzenia  Zasad  organizacji  zadań  szkoły   z
wykorzystaniem  metod  i  technik  kształcenia  na  odległość  w  okresie  czasowego  ograniczenia
funkcjonowania  jednostek  systemu  oświaty   w  związku  z  zapobieganiem,  przeciwdziałaniem  i
zwalczaniem  COVID-19

Tygodniowy zakres treści nauczania
 realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość

08 – 12.06.2020r
                       
Klasa/Oddział: IV
Data realizacji: 09.06.2020 r.
Dzień tygodnia:  WTOREK                                                Rok szkolny:  2019/2020

Nr lekcji wg
planu 

Przedmiot 
(nauczyciel
prowadzący,
Godziny
konsultacji, 
liczba godzin)

Temat zajęć oraz treści do realizacji 
(zakres treści, cel zajęć) Punkty  treści  

z PP;

Źródła  i  środki  dydaktyczne  kształtujące
kompetencje kluczowe uczniów w nauczaniu
zdalnym
(konkretne   i   precyzyjne   określenie   źródeł
wspierających   zdobywanie   wiedzy   i
umiejętności:  podręcznik – tytuł,  ćwiczenia –
tytuł,  aktywny  link  do źródła  on-line,   Środki
przekazu   np.   wideokonferencja,   praca   z
podręcznikiem, lekturą  itp.)

Przewidywany
czas  realizacji
przez ucznia
Całość
pracy/praca   z
multimediami
(np.
45min/20min)

1.

J.POLSKI
(Lidia
Szuberska)
8:00-8:45

Temat: Jak spełniać marzenia?Podsumowanie
wiadomości.
Cel:  Wymienisz  tytuły  poznanych  utworów,
nazwiska  ich  autorów,  imiona
bohaterów;rozróżnisz  zdania  pojedyncze  od
złożonych.

1.Wykonaj  plakat,  który  będzie
podsumowaniem całego rozdziału  Urok i  siła
marzeń.
2.Przeczytaj  tekst  str.325  Jak  spełniać
marzenia? 
3.Wykonaj ćw.1,2,3,5,6

E2-PODST-JPOL-2.0-KLIVVI-
II.3.1,   E2-PODST-JPOL-2.0-
KLIVVI-III.2.1,   E2-PODST-
JPOL-2.0-KLIVVI-II.3.2,   E2-
PODST-JPOL-2.0-KLIVVI-
II.4.2,   E2-PODST-JPOL-2.0-
KLIVVI-II.3.3, E2-PODST-JPOL-
2.0-KLIVVI-III.1.3,   E2-PODST-
JPOL-2.0-KLIVVI-III.2.4,   E2-
PODST-JPOL-2.0-KLIVVI-I.2.5,
E2-PODST-JPOL-2.0-KLIVVI-
III.1.5,   E2-PODST-JPOL-2.0-
KLIVVI-I.2.7,   E2-PODST-JPOL-
2.0-KLIVVI-II.1.8,   E2-PODST-

Podręcznik str.324,325 326 ćw.1,2,3,4,5,6

45 minut/ 5 minut

http://www.nasutowszkola.edupage.org/
mailto:nasutowszkola@interia.pl


JPOL-2.0-KLIVVI-II.1.12,   E2-
PODST-JPOL-2.0-KLIVVI-
II.1.13

2. PLASTYKA
(Aneta
Kotowska)
8:50-9:35

Temat:  Tworzę   przez   cały   rok.   Planowanie
etapów   pracy,   przy   wykonaniu   elementów
dekoracyjnych według własnego pomysłu.
Cel:  Wykorzystanie  wiedzy   zdobytej  w   czasie
roku   szkolnego,   podczas   wykonywania
dekoracji.
Obejrzyj   film,   zastanów   się   jaką
wykonałbyś/wykonałabyś dekorację do swojego
pokoju z materiałów mających w domu. Dzisiaj
pracy nie wykonujcie tylko zaplanujcie.

I.1, I.3, I.5, II.4, II.7
https://www.youtube.com/watch?
v=F5vXWUC5CMs 45min/15min

3. RELIGIA
(Iwona Zaranko)
9:40-10:25

Temat  Sakramenty  Święte  powtórzenie
wiadomości.
Cel  Ukazanie  sakramentów  świętych  jako
praktyk w drodze do zbawienia.

Cała   katecheza   znajduje   się   tu(nie   robimy
punktu 6)
https://view.genial.ly/
5e70016c80c12e0fd17f7d09/presentation-
sakramenty?
fbclid=IwAR1acseyWLkACnsjtX6Hw2oZQ7-
pdth0j7v3sKA7yBgGX1CoAfJ0u1suPLw

AZ-21-01/10-LU=1/12 nr56

https://view.genial.ly/
5e70016c80c12e0fd17f7d09/presentation-
sakramenty?
fbclid=IwAR1acseyWLkACnsjtX6Hw2oZQ7-
pdth0j7v3sKA7yBgGX1CoAfJ0u1suPLw

45min/25min

4. W-F
(Mateusz
Próchniak)
10:30-11:15

Temat:  Uczymy się  techniki  gry bramkarza w
minipiłce nożnej.
Cel: Będziesz umiał odpowiednio ustawić się w
sytuacji   zagrożenia   bramki   ciałem.   Będziesz
wiedział   w   jaki   sposób   łapać   piłkę   lecącą   w
kierunku   swojej   bramki.   Zwiększysz   gibkość
swojego ciała.

1. Obejrzyj   film   instruktażowy   -
ustawienie   ciała

II.1.1
IV.1.4

dot. pkt. 1: https://youtu.be/bKTLyAT47Tk
dot. pkt. 2: https://youtu.be/kFr5TJOGVco 45min/10min

https://www.youtube.com/watch?v=F5vXWUC5CMs
https://www.youtube.com/watch?v=F5vXWUC5CMs
https://youtu.be/kFr5TJOGVco
https://youtu.be/bKTLyAT47Tk
https://view.genial.ly/5e70016c80c12e0fd17f7d09/presentation-sakramenty?fbclid=IwAR1acseyWLkACnsjtX6Hw2oZQ7-pdth0j7v3sKA7yBgGX1CoAfJ0u1suPLw
https://view.genial.ly/5e70016c80c12e0fd17f7d09/presentation-sakramenty?fbclid=IwAR1acseyWLkACnsjtX6Hw2oZQ7-pdth0j7v3sKA7yBgGX1CoAfJ0u1suPLw
https://view.genial.ly/5e70016c80c12e0fd17f7d09/presentation-sakramenty?fbclid=IwAR1acseyWLkACnsjtX6Hw2oZQ7-pdth0j7v3sKA7yBgGX1CoAfJ0u1suPLw
https://view.genial.ly/5e70016c80c12e0fd17f7d09/presentation-sakramenty?fbclid=IwAR1acseyWLkACnsjtX6Hw2oZQ7-pdth0j7v3sKA7yBgGX1CoAfJ0u1suPLw
https://view.genial.ly/5e70016c80c12e0fd17f7d09/presentation-sakramenty?fbclid=IwAR1acseyWLkACnsjtX6Hw2oZQ7-pdth0j7v3sKA7yBgGX1CoAfJ0u1suPLw
https://view.genial.ly/5e70016c80c12e0fd17f7d09/presentation-sakramenty?fbclid=IwAR1acseyWLkACnsjtX6Hw2oZQ7-pdth0j7v3sKA7yBgGX1CoAfJ0u1suPLw


https://youtu.be/bKTLyAT47Tk
2. Obejrzyj film instruktażowy - ćwiczenia

bramkarskie:
https://youtu.be/kFr5TJOGVco

3. Przygotuj sobie bezpieczne miejsce do
ćwiczeń  na   zewnątrz  na   trawie,  piłkę
do   piłki   nożnej,   lub   inną   miękką   o
podobnej   wielkości   oraz   poproś
rodzica  lub rodzeństwo do wspólnych
ćwiczeń.

4. Wykonaj   intensywną   rozgrzewkę   z
piłką.

5. Wykonaj następujące ćwiczenia:
• Odbij piłkę od podłoża i złap w ręce na

wysokości klatki piersiowej x15
• Odbij  piłkę od podłoża  i  złap w ręce

nad głową x15
• Współćwiczący rzuca piłkę do Ciebie a

ty   łapiesz   ją   na   wysokości   klatki
piersiowej x15

• Współćwiczący   toczy  piłkę  do  Ciebie
po   ziemi   na  wprost   a   Ty   łapiesz   ją
klękając na jedno kolano x15

• Współćwiczący uderza piłkę do Ciebie
po   ziemi   raz   na   prawą   raz   na   lewą
stronę, Ty  łapiesz  piłkę kładąc się  na
bok x20

6. Zorganizuj konkurs rzutów karnych
7. Wykonaj rozciąganie

5.

PRZYRODA
(Małgorzata
Rarak)
11:30-12:15

Temat:  Sprawdzian  z  działu  7  -  Odkrywamy
tajemnice życia w wodzie i na lądzie                   
 Cel:   Sprawdzenie   stopnia   opanowania
wiadomości   i   umiejętności   z   działu
“Odkrywamy   tajemnice   życia  w  wodzie   i   na
lądzie”

W   zadaniach   na   Google   Classroom   masz

E2-PODST-GEO-2.0-XIII.1,  E2-
PODST-GEO-2.0-XIII.2,   E2-
PODST-GEO-2.0-XIII.3,   E2-
PODST-GEO-2.0-XIII.4,   E2-
PODST-GEO-2.0-XIII.5

Test zamieszczony na Google Classroom 45 min/ 15 min

https://youtu.be/kFr5TJOGVco
https://youtu.be/bKTLyAT47Tk


udostępniony   sprawdzian   wiadomości.
Sprawdzian możesz wydrukować i rozwiązać lub
przepisać   i   rozwiązać  w  zeszycie.  Rozwiązania
prześlij na adres rarak@nasutow.com

Realizacja zajęć na podstawie Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczególnych rozwiązań w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania
jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020r., poz 493
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