
 SZKOŁA PODSTAWOWA IM. KARDYNAŁA STEFANA WYSZYŃSKIEGO W NASUTOWIE
Nasutów 209A, 21-025 Niemce,  tel./fax: (81) 756 - 64 – 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl,    www.nasutowszkola.edupage.org  

Załącznik  nr  2  do  Zasad  organizacji  zadań  Szkoły  Podstawowej  Im.  Kardynała  Stefana
Wyszyńskiego  w  Nasutowie  z  dnia  23  marca  2020  r.  w  sprawie  wprowadzenia  Zasad
organizacji  zadań  szkoły  z  wykorzystaniem metod  i  technik  kształcenia  na  odległość  w
okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty  w związku z
zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem  COVID-19

Tygodniowy zakres treści nauczania
 realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość

08 – 12.06.2020r
                     
 Klasa/Oddział: VIII
 Dzień realizacji: 08.06.2020r (poniedziałek)
 Nauczyciel/wychowawca: Aneta Kotowska                                                                                                                                                                                   Rok szkolny: 2019/2020

Nr lekcji wg
planu

Przedmiot 
(nauczyciel

prowadzący,
Godziny

konsultacji, 
liczba godzin)

Temat zajęć oraz treści do realizacji
(zakres treści, cel zajęć) Punkty z treści PP

Źródła i środki kształtujące kompetencje
kluczowe uczniów

(konkretne i precyzyjne określenie źródeł
wspierających zdobywanie wiedzy i

umiejętności: podręcznik – tytuł, ćwiczenia –
tytuł, aktywny link do źródła on-line,  Środki

przekazu np. wideokonferencja, praca z
podręcznikiem, lekturą  itp.)

Przewidywan
y czas

realizacji
przez ucznia

Całość
pracy/praca z
multimediami

(np.
45min/20min)

1.
WOS

Agnieszka Wilk
8:00 – 8:45

Temat: Tolerancja i przejawy ksenofobii. Utrwalenie 
wiadomości.
Cel: Utrwalę i pogłębię wiedzę o tym czym jest 
tolerancja.
Zadania:

1. W ramach powtórzenia i utrwalenia 
wiadomości z rozdziału pt. Tolerancja i 
przejawy ksenofobii obejrzyj poniższy filmik:

https://www.youtube.com/watch?v=GpwCw5DcqPI 

VIII.5 https://www.youtube.com/watch?
v=GpwCw5DcqPI   45min/5 min

2. Matematyka 
Dominika

Hermanowska-
Kwiatek

Temat: Rozwiązywanie zadań z arkusza 
egzaminacyjnego
Cel: Utrwalenie wiadomości przed egzaminem 
ósmoklasisty

-

arkusz 45min/0min

mailto:nasutowszkola@interia.pl
https://www.youtube.com/watch?v=GpwCw5DcqPI
https://www.youtube.com/watch?v=GpwCw5DcqPI
https://www.youtube.com/watch?v=GpwCw5DcqPI
http://www.nasutowszkola.edupage.org/


8:50 – 9:35

1. Zapisz temat w zeszycie
2. Zrób zadania otwarte w załączonym na 

classroom arkuszu
3. Zdjęcie prześlij na kwiatek@nasutow.com

3.

WF
Mateusz

Próchniak
9:40 – 10:25

Temat: Wykorzystujemy nowoczesne systemy 
ćwiczeń fizycznych w celu podnoszenia naszej 
sprawności - crossfit
Cel: Utrwalisz wiedzę na temat nowoczesnych form 
treningu. Będziesz umiał zastosować odpowiednią 
formę treningu w celu kształtowania siły. Zwiększysz 
siłę mięśni swojego ciała.

1. Przygotuj sobie bezpieczne miejsce do 
ćwiczeń.

2. Wybierz dowolną formę treningu : FOR 
TIME, EMOM, AMRAP : 
https://youtu.be/eMDG3ZSaavo

3. Wybierz 4 znane Ci ćwiczenia wzmacniające 
z ciężarem własnego ciała.

4. Zapisz na kartce plan treningowy składający 
się z wybranych przez Ciebie ćwiczeń 
ułożony według wybranego systemu.

Wskazówki:
5. Przeznacz na ćwiczenia wzmacniające 15-20 

min.
6. Ustal zakres powtórzeń w zakresie 10-20 

powtórzeń.
7. Staraj się tak dobrać ćwiczenia by 

angażowały wszystkie grupy mięśniowe
PAMIĘTAJ O ROZGRZEWCE I ROZCIĄGANIU
ZAPISANY PLAN MOŻESZ PRZESŁAĆ NA MOJEGO 
MAILA. (dla chętnych na szóstkę)

II.1.4
IV.2.2

Ćwiczenia z ciężarem własnego ciała
EMOM, AMRAP : 
https://youtu.be/eMDG3ZSaavo 45min/4min

4. Język Polski
Lidia Szuberska
10:30 – 11:15

Temat:Praca z arkuszem egzaminacyjnym.
Cel:Powtórzenie i utrwalenie wiadomości przed 
egzaminem ósmoklasisty.
!.Pobierz i wykonaj arkusz egzaminacyjny (dziennik 
elektroniczny Librus)
2.Prześlij wykonany arkusz na adres 

E2-PODST-JPOL-2.0-
KLVIIVIII-I.2.1, E2-PODST-
JPOL-2.0-KLVIIVIII-I.2.2

Arkusz umieszczony w dzienniku 
elektronicznym Librus.

45 minut/ 5 
minut

https://youtu.be/eMDG3ZSaavo
https://youtu.be/eMDG3ZSaavo


szuberska@nasutow.com

5.
Język Angielski

Małgorzata Musik
11:30 – 12:25

Temat : Trening egzaminacyjny.
Rozwiąż Arkusz egzaminacyjny dostępny  na 
Classroom i w dzienniku Librus.
Odpowiedzi prześlij do sprawdzenia.

Arkusz dostępny na Classroom i w dzienniku 
Librus

45min/10min

6.
Język Hiszpański

Dorota Ożóg 
12:30 – 13:20

Temat: La ruta del lobo perdido - praca z tekstem 
pisanym. Wypowiedź pisemna. Przypomnienie czasu 
przeszłego.
Cele lekcji:

• zrozumieć opowiadanie na temat 
minionych zdarzeń, napisać 
opowiadanie w czasie przeszłym

1. Wejdź w link do opisu lekcji 
dostępny na stronie internetowej 
lub na Google Classroom.

2. Postępuj wg instrukcji w opisie lekcji.
3. Pracę domową dla chętnych prześlij przez 

Google Classroom lub na adres email 
ozog@nasutow.com 

PPII2-III.1, PPII2-V.1, 
PPII2-V.2, PPII2-III.4, 
PPII2-V.4, PPII2-V.5, 
PPII2-I.8, PPII2-I.12

Podręcznik, str. 78-79
Opis lekcji dostępny pod linkiem oraz na 
Google Classroom.
kl. 8 08.06.2020 

45min/10min

Realizacja zajęć na podstawie Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczególnych rozwiązań w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020r., poz 493

https://docs.google.com/document/d/1igD5GE9a9cFBacnDUsEXWKsHcRYjAm-PFpAymPNKN7Q/edit?usp=sharing
mailto:ozog@nasutow.com

