SZKOtA PODSTAWOWA IM. KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO W NASUTOWIE
Nasutéw 209A, 21-025 Niemce, tel./fax: (81) 756 - 64 — 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl, www.nasutowszkola.edupage.org
Zatgcznik nr 2 do Zasad organizacji zadan Szkoty Podstawowej Im. Kardynata Stefana
Wyszyriskiego w Nasutowie z dnia 23 marca 2020 r. w sprawie wprowadzenia Zasad
organizacji zadan szkoty z wykorzystaniem metod i technik ksztafcenia na odlegfos¢ w
okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z
zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19

Tygodniowy zakres tresci nauczania
realizowanych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
08 —12.06.2020r

Klasa/Oddziat: Vil
Dzien realizacji: 08.06.2020r (poniedziatek)

Nauczyciel/wychowawca: Aneta Kotowska

Rok szkolny: 2019/2020

. P i
. Zrodta i srodki ksztattujace kompetencje rzewidywan
Przedmiot .. y czas
: kluczowe uczniéw o
(nauczyciel . . s realizacji
(konkretne i precyzyjne okreslenie zrodet .
Nr lekcji wg prowadzqcy, Temat zajec oraz tresci do realizacji wspierajacych zdobywanie wiedzy i przez ucznia
Godziny L . Punkty z tresci PP - . . . . Catos¢
planu .. (zakres tresci, cel zajec) umiejetnosci: podrecznik — tytut, éwiczenia —
konsultacji, . . . < . | pracy/pracaz
. ; tytut, aktywny link do Zrédta on-line, Srodki . N
liczba godzin) . . multimediami
przekazu np. wideokonferencja, praca z (np
podrecznikiem, lektura itp.) 45min/20min)
Temat: Tolerancja i przejawy ksenofobii. Utrwalenie
wiadomosci.
Cel: Utrwale i pogtebie wiedze o tym czym jest
WOosS tolerancja.
. ?
1. Agnieszka Wilk |Zadania: VIILS Cttgs;’{I/Cv\\’/v\AS/\lg/.cvoPultube.com/watch. 45min/5 min
7 . . . _u
8:00 - 8:45 1. W ramach powtdrzenia i utrwalenia
wiadomosci z rozdziatu pt. Tolerancja i
przejawy ksenofobii obejrzyj ponizszy filmik:
https://www.youtube.com/watch?v=GpwCw5DcgP!I
2. Matematyka Temat: Rozwigzywanie zadan z arkusza arkusz 45min/0Omin
Dominika egzaminacyjnego
Hermanowska- |Cel: Utrwalenie wiadomosci przed egzaminem
Kwiatek o6smoklasisty
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1. Zapisz temat w zeszycie
2. Zréb zadania otwarte w zatgczonym na

8:50-9:35
classroom arkuszu
3. Zdjecie przeslij na kwiatek@nasutow.com
Temat: Wykorzystujemy nowoczesne systemy
¢wiczen fizycznych w celu podnoszenia naszej
sprawnosci - crossfit
Cel: Utrwalisz wiedze na temat nowoczesnych form
treningu. Bedziesz umiat zastosowa¢ odpowiednia
forme treningu w celu ksztattowania sity. Zwiekszysz
site miesni swojego ciata.
1. Przygotuj sobie bezpieczne miejsce do
¢wiczen.
2. Wybierz dowolna forme treningu : FOR
TIME, EMOM, AMRAP :
https://youtu.be/eMDG3ZSaavo A . . .
WF B . B . Cwiczenia z ciezarem wtasnego ciata
Mateusz 3. Wy.lb!erz 4 znane Ci cw.lczenla wzmacniajace 1.4 EMOM, AMRAP : . .
Préchniak z clgzarem wiasnego uafa.. . IV.2.2 https://youtu.be/eMDG3ZSaavo 45min/4min
9:40 — 10:25 4. Zapisz na kartce plan treningowy sktadajacy
sie z wybranych przez Ciebie ¢wiczen
utozony wedtug wybranego systemu.
Wskazéwki:
5. Przeznacz na ¢wiczenia wzmacniajgce 15-20
min.
6. Ustal zakres powtérzen w zakresie 10-20
powtdrzen.
7. Staraj sie tak dobraé ¢wiczenia by
angazowaty wszystkie grupy miesniowe
PAMIETAJ O ROZGRZEWCE | ROZCIAGANIU
ZAPISANY PLAN MOZESZ PRZEStAC NA MOJEGO
MAILA. (dla chetnych na széstke)
Jezyk Polski Temat:Praca z arkuszem egzaminacyjnym. E2-PODST-JPOL-2.0- Arkusz umieszczony w dzienniku 45 minut/ 5
Lidia Szuberska |Cel:Powtdrzenie i utrwalenie wiadomosci przed KLVIIVIII-1.2.1, E2-PODST- | elektronicznym Librus. minut
10:30-11:15 |egzaminem 6smoklasisty. JPOL-2.0-KLVIIVIII-1.2.2

I.Pobierz i wykonaj arkusz egzaminacyjny (dziennik
elektroniczny Librus)
2.Przeslij wykonany arkusz na adres
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szuberska@nasutow.com

Temat : Trening egzaminacyjny.
Rozwigz Arkusz egzaminacyjny dostepny na Arkusz dostepny na Classroom i w dzienniku
Classroom i w dzienniku Librus. Librus

Odpowiedzi przeslij do sprawdzenia.

Jezyk Angielski
5. Matgorzata Musik
11:30-12:25

45min/10min

Temat: La ruta del lobo perdido - praca z tekstem
pisanym. Wypowiedz pisemna. Przypomnienie czasu
przesztego.
Cele lekcji:
e zrozumie¢ opowiadanie na temat
minionych zdarzen, napisac
Jezyk Hiszpanski opowiadanie w czasie przesztym
6. Dorota Ozdg 1. WejdZ w link do opisu lekcji
12:30-13:20 dostepny na stronie internetowej
lub na Google Classroom.
Postepuj wg instrukcji w opisie lekcji.
3. Prace domowg dla chetnych przeélij przez
Google Classroom lub na adres email
0zog@nasutow.com

Podrecznik, str. 78-79

PPII2-11l.1, PPII2-V.1, Opis lekcji dostepny pod linkiem oraz na
PPII12-V.2, PPII2-111.4, Google Classroom.

PPII2-V.4, PPII2-V.5, kl. 8 08.06.2020

PPII2-1.8, PPII2-1.12

45min/10min

N

Realizacja zajec na podstawie Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegdlnych rozwiqzan w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwiqzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020r., poz 493
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