
 SZKOŁA PODSTAWOWA IM. KARDYNAŁA STEFANA WYSZYŃSKIEGO W NASUTOWIE
Nasutów 209A, 21-025 Niemce,  tel./fax: (81) 756 - 64 – 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl,    www.nasutowszkola.edupage.org  

Załącznik nr 2 do Zasad organizacji zadań Szkoły Podstawowej Im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego w
Nasutowie  z  dnia  23  marca  2020  r.  w  sprawie  wprowadzenia  Zasad  organizacji  zadań  szkoły   z
wykorzystaniem  metod  i  technik  kształcenia  na  odległość  w  okresie  czasowego  ograniczenia
funkcjonowania  jednostek  systemu  oświaty   w  związku  z  zapobieganiem,  przeciwdziałaniem  i
zwalczaniem  COVID-19

PLAN PRACY NAUCZANIA ZDALNEGO
realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość

tydzień 04.05 - 08.05.2020 r.
Klasa/Oddział: IV
Data realizacji: 08.05.2020 r.
Dzień tygodnia:  PIĄTEK                                                Rok szkolny:  2019/2020

Nr lekcji wg
planu 

Przedmiot 
(nauczyciel
prowadzący,
Godziny
konsultacji, 
liczba godzin)

Temat zajęć oraz treści do realizacji 
(zakres treści, cel zajęć) Punkty  treści  

z PP;

Źródła i środki dydaktyczne kształtujące
kompetencje  kluczowe  uczniów  w
nauczaniu zdalnym
(konkretne   i   precyzyjne   określenie
źródeł   wspierających   zdobywanie
wiedzy   i   umiejętności:   podręcznik   –
tytuł, ćwiczenia – tytuł, aktywny link do
źródła   on-line,   Środki   przekazu   np.
wideokonferencja,   praca   z
podręcznikiem, lekturą  itp.)

Przewidywany
czas  realizacji
przez ucznia
Całość
pracy/praca   z
multimediami
(np.
45min/20min)

1.

MATEMATYKA
(Dominika
Hermanowska-
Kwiatek)
8:00-8:45

Temat:  Zapisywanie  wyrażeń  dwumianowanych.
Jednostki masy - ćwiczenia
Cel: Utrwalisz zapisywanie jednostek długości za pomocą
ułamków dziesiętnych
Temat:  Zapisywanie  wyrażeń  dwumianowanych.
Jednostki długości - ćwiczenia
Cel: Utrwalisz zapisywanie jednostek długości za pomocą
ułamków dziesiętnych

1. Zapisz temat w zeszycie.
2. Zapisz w zeszycie w kolorowej ramce:
          1 kg = 1000 g
          1 kg = 100 dag
          1 dag = 10 g
3. Rozwiąż   zadania   1,2,3   ze   strony   190   z

podręcznika

E2-PODST-MAT-2.0-
KLIVVI-XII.7

podręcznik, ćwiczenia 45min/2 min

http://www.nasutowszkola.edupage.org/
mailto:nasutowszkola@interia.pl


4. Zrób zdjęcie i prześlij na kwiatek@nasutow.com

2.
J. POLSKI
(Lidia Szuberska)
8:50-9:35

Temat: Porozmawiajmy! Jak zapisać dialog?
Cel: Poznasz zasady pisania dialogu?
1.  Zapoznaj   się   z   zasadami   zapisywania   dialogu   (Jak
zapisać dialog?Przydatne słowa)str.271
2.Przeczytaj przykładowy dialog- podręcznik str.273
3.Wykonaj ćw.1,2,3,4
4.Wykonaj   ćw.8,   pracę   prześlij   e   mail
szuberska@nasutow.com

E2-PODST-JPOL-2.0-
KLIVVI-II.4.1,  E2-PODST-
JPOL-2.0-KLIVVI-III.2.1,
E2-PODST-JPOL-2.0-
KLIVVI-II.4.2,  E2-PODST-
JPOL-2.0-KLIVVI-II.2.3,
E2-PODST-JPOL-2.0-
KLIVVI-IV.5,  E2-PODST-
JPOL-2.0-KLIVVI-II.2.7,
E2-PODST-JPOL-2.0-
KLIVVI-I.1.8

Wideokonferencja-   classroom   -   30
minut
Praca   z   podręcznikiem   do   języka
polskiego str. 271,272,273- ćw.1,2,3,4.

45 min/ 30 min

3. TECHNIKA
(Aneta Kotowska)
9:40-10:25

Temat: To takie proste. Pamiątkowy album.
Cel:   Zachowanie   miłych   wspomnień   z   podróży
rowerowej lub pieszej wycieczki.  Podręcznik do techniki
“Jak to działa” dla kl. IV. str 74-75.
Z różnych podróży przywozi się pamiątki lub fotografie.
Ciekawym   sposobem   na   ich   zaprezentowanie   jest
własnoręcznie  wykonany  album.  Przejrzyj   str.  74-75  w
podręczniku   i   zastanów   się   jakbyś   skomponował/a   i
wykonał/a  pamiątkowy  album z zapamiętanej  podróży
rowerowej lub wycieczki pieszej. Dzisiaj na lekcji macie
tylko pomyśleć nad projektem albumu, nie wykonywać.

III.1,   III.2,   III.6,   IV.2,   IV.4,
VI.1, VI.2, VI.3, VI.4, VI.5,
VI.8, VI.9

Podręcznik   do   techniki   “Jak   to   działa”
dla kl. IV. str 74-75 45min/0min

4. WF
(Mateusz
Próchniak)
10:30-11:15

Temat:  Doskonalenie  pracy  ramion  do  kraula  na
grzbiecie - filmy instruktażowe.
Cel: Poznasz technikę oraz ćwiczenia doskonalące pracę
ramion do kraula na grzbiecie.

1. Obejrzyj  film:  https://youtu.be/Vb-82bz8QQY  i
zapamiętaj jaki jest tor prowadzenia ramienia.

2. Zobacz   jakie   ćwiczenia   można   wykonywać
ćwicząc   pracę   ramion   w   stylu   grzbietowym:
https://youtu.be/EfaESFLkm1A?t=60

3. Poćwicz pracę ramion stojąc w miejscu.
4. Sprawdź   w   internecie   gdzie   są   najbliższe

pływalnie w twojej okolicy.

II.1.4

Ruch podstawowy: https://youtu.be/Vb-
82bz8QQY
Ćwiczenia przygotowujące:
https://youtu.be/EfaESFLkm1A?t=60

45min/3min

Realizacja zajęć  na podstawie Rozporządzenia  Ministra Edukacji  Narodowej  z  dnia 20 marca 2020 r.  w sprawie szczególnych rozwiązań w okresie  czasowego ograniczenia  funkcjonowania
jednostek  systemu  oświaty  w  związku  z  zapobieganiem,  przeciwdziałaniem  i  zwalczaniem  COVID-19  (Dz.  U.  z  2020r.,  poz  493

https://youtu.be/Vb-82bz8QQY
https://youtu.be/EfaESFLkm1A?t=60
https://youtu.be/Vb-82bz8QQY
https://youtu.be/Vb-82bz8QQY
https://youtu.be/EfaESFLkm1A?t=60



