SZKOtA PODSTAWOWA IM. KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO W NASUTOWIE
Nasutéw 209A, 21-025 Niemce, tel./fax: (81) 756 - 64 — 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl, www.nasutowszkola.edupage.org

Zatgcznik nr 2 do Zasad organizacji zadan Szkoty Podstawowej Im. Kardynata Stefana
Wyszyriskiego w Nasutowie z dnia 23 marca 2020 r. w sprawie wprowadzenia Zasad
organizacji zadan szkoty z wykorzystaniem metod i technik ksztafcenia na odlegfos¢ w
okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z
zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19

Tygodniowy zakres tresci nauczania
realizowanych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
04 - 08.05.2020r

Klasa/Oddziat: Vil
Dzien realizacji: 06.05.2020r (Sroda)
Nauczyciel: Aneta Kotowska

Rok szkolny: 2019/2020

Zrédta i $rodki ksztattujace kompetencje | Przewidywany
. kluczowe uczniéw czas realizacji
Przedmiot . . s .
. (konkretne i precyzyjne okreslenie zrédet przez ucznia
.. (nauczyciel prowadzgcy, i - o L L . L
Nr lekcji wg . .. Temat zajec oraz tresci do realizacji , . wspierajgcych zdobywanie wiedzy i Catos¢
Godziny konsultacji, L . Punkty z tresci PP . L : o .
planu . . (zakres tresci, cel zajec) umiejetnosci: podrecznik — tytut, ¢wiczenia | pracy/praca z
liczba godzin) : . . . .
— tytut, aktywny link do Zrédta on-line, multimediami
Srodki przekazu np. wideokonferencja, (np.
praca z podrecznikiem, lekturg itp.) 45min/20min)
Temat: Moje mocne strony.
Cel: Poznanie swoich mocnych stron.
Im cztowiek lepiej zna siebie, tym wieksza
szansa, ze poprowadzi swoje zycie w
Zajeci h j ki ku. T i
ajecia z wychowawca rozwo;owy.m ierunku \.Norz.enle https://www.youtube.com/watch? . .
1. Kotowska Aneta przestrzeni do zdobywania wiedzy o v=aThiloiiwf 45min/10 min
8:00 - 8:45 swoich mocnych stronach i uczenia sie B IWIE
pozytywnego mowienia o sobie jest
waznym elementem.
Obejrzyj reportaz, dowiesz sie jak mozna
odkry¢ swoje mocne strony?
2. Religia Temat: Polska wobec reformacji Polska krajem Do pkt. 1 podrecznik do religii str. 119- 45 min/Omin
ks. Adam Buczyniski Cel: Przedstawienie stanowiska Polski toleranciji religijnej; 121.



mailto:nasutowszkola@interia.pl
http://www.nasutowszkola.edupage.org/

wobec reformacji.

1. Dlaczego Polska byta nazywana
krajem tolerancji w XVI w. Odpowiedzi
na to pytanie poszukaj w podreczniku na
str. 119-121.

2. W Kartach pracy str. 60-61 dla
utrwalenia  wiadomosci  wybierz i | Swieto$¢ w rozmaitych | Do pkt. 2 - Karty pracy str. 60-61
8:50 -9:35 . . . -
wykonaj 2 zadania sposrod 3. formach zycia
3. Zapisz temat katechezy w
zeszycie.
4. Wykonane zadania przeslij na adres:
buczynski@nasutow.com
Nie zapomnij, ze przezywamy miesigc
poswiecony Maryi.
Temat: Soczewki
Cel:Poznanie zasady dziatania przyrzadéw
E2-PODST-FIZ-2.0-1.1,
. optycznych.
Fizyka . . E2-PODST-FIZ-2.0-
. 1. Zapisz temat w zeszycie
Dominika Hermanowska . . . IX.14.a, E2-PODST-FIZ- . . .
. 2. Przeczytaj rozdziat w podreczniku ! podrecznik 45min/5min
Kwiatek ” 2.0-1.2, E2-PODST-FIZ-
9:40 - 10:25 pt. "Soczewki” na str. 178 5 0-13 E2-PODST-FIZ
’ ’ 3. Rozwigz zadania 1,2,3,4 str. 181 Sy e il
. s 2.0-1.4, E2-PODST-FIZ-
4. Zadania przeslij na classroom lub
. 2.0-IX.7, E2-PODST-FIZ-
kwiatek@nasutow.com
2.0-1.9
Temat: Podsumowanie zaleznosci
Biologia antagonistycznych i nieantagonistycznych | E2-PODST-BIOL-2.0-VII.2
. . ., miedzy organizmami. E2-PODST-BIOL-2.0-VIL.3 | . . .
t L 1
Grazyna tukasik OkoR |, \ Ly i\ link do karty pracy i wykonaj | E2-PODST-BIOL-2.0-vil.4 | Nk do karty pracy 45min/15min
10:30 - 11:15 .
zadania na ocene.
Temat: Skad jestes? - o pochodzeniu
Jezvk polski nazw miejscowych. film: https://www.youtube.com/watch?
. Q yep Cel: Wyjasnisz pochodzenie nazw E2-PODST-JPOL-2.0- v=tC4tdu-j0Qk 7 minut . .
Lidia Szuberska . A . - , 45 min 7 min
11:30 — 12:15 miejscowosci i zwrdcisz uwage na KLVIIVII-IL2.2 podrecznik str.293, 294 ¢w.1,2,3,4

poprawny zapis.
1.0bejrzyj film o pochodzeniu nazwisk.

Karta praca dziennik elektroniczny Librus



https://www.youtube.com/watch?v=tC4tdu-j0Qk
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2.Zapoznaj sie z Nowg wiadomoscig
(podrecznik str.293) - pochodzenie nazw
miejscowosci.

3. Palcem po mapie- znajdz na mapie
nazwy miejscowosci: - wskazujgce na
pochodzenie od imienia zatozyciela
miejscowosci: (np. Kazimierz Dolny);- z
cztonem zdrdyj; - ktére sg ztozeniami i
zrostami. Np. Ztozenia: Czarnolas, Zrosty:
Biatystok.

4 Wykonaj w zeszycie ¢w.1,2,3,4

5. Wykonaj karte pracy “Jakie to miasto?
Kto w nim mieszka?”- karta przestana w
wiadomosciach na dzienniku
elektronicznym Librus. Prosze o przestanie
kart pracy na email
szuberska@nasutow.com.

Temat: Doskonalenie umiejetnosci
wykonania bloku pojedynczego.
Cel: Utrwalisz umiejetnos¢ prawidtowego
ustawienia sie w obronie i wykonania
bloku pasywnego. Poprawisz skocznosc.
1. Obejrzyj film instruktazowy:
https://youtu.be/rRTjIGkbKZo

Wychowanie fizyczne — - - 1.2.3
Mateusz Prochniak 2. Z’nz.ndz !oezp|eczne n’uejsce’ do 1.2.1 dot. pkt. 1: https://youtu.be/rRTjIGkbKZo 45min/5min
12:35 — 13:20 ¢wiczen oraz popros kogc?s V.12
dorostego o pomoc. Zamiast
siatki wystarczy kawatek wolnej
$ciany w pokoju.
3. Jezeli ¢wiczysz w domu wykonaj 3
pierwsze ¢wiczenia z filmiku.
Kazde z nich powtdrz 10 razy.
Wykonaj kilka ¢wiczen rozciggajgcych.
Wychowanie fizyczne Temat: Doskonalenie umiejetnosci odbic¢
Mateusz Préchniak pitki sposobem gérnym i dolnym. dot. pkt. 1: https://youtu.be/ynHHzDQJOVY | 45min/5min
13:25 - 14:10 Dokonanie pomiarow ciata oraz 1.2.1
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samodzielna interpretacja wynikéw.
Cel: Utrwalisz umiejetnosci odbi¢ pitki do
siatkowki oraz zwiekszysz poziom
koordynacyjnych zdolnosci motorycznych.
1. Obejrzyj film instruktazowy:
https://youtu.be/ynHHzDQJOVY
2. Znajdz bezpieczne miejsce do
¢wiczen oraz popro$ osobe
dorostg o pomoc.
3. Postaraj sie wykona¢ wszystkie
¢wiczenia z filmiku.
4. Wykonaj kilka éwiczen
rozciggajgcych.

11.2.2
IvV.1.2

Realizacja zajec¢ na podstawie Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegdélnych rozwiqzan w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwiqzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020r., poz 493
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