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Załącznik nr 2 do Zasad organizacji zadań Szkoły Podstawowej Im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego w
Nasutowie  z  dnia  23  marca  2020  r.  w  sprawie  wprowadzenia  Zasad  organizacji  zadań  szkoły   z
wykorzystaniem  metod  i  technik  kształcenia  na  odległość  w  okresie  czasowego  ograniczenia
funkcjonowania  jednostek  systemu  oświaty   w  związku  z  zapobieganiem,  przeciwdziałaniem  i
zwalczaniem  COVID-19

Tygodniowy zakres treści nauczania
 realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość

08 – 12.06.2020r
Klasa/Oddział: V
Data realizacji: 05.06.2020
Dzień tygodnia:  PIĄTEK                                                Rok szkolny:  2019/2020

Nr lekcji wg
planu 

Przedmiot 
(nauczyciel prowadzący,
Godziny konsultacji, 
liczba godzin)

Temat zajęć oraz treści do realizacji 
(zakres treści, cel zajęć) Punkty  treści  

z PP;

Źródła  i  środki  dydaktyczne  kształtujące
kompetencje  kluczowe  uczniów  w  nauczaniu
zdalnym
(konkretne   i   precyzyjne   określenie   źródeł
wspierających   zdobywanie   wiedzy   i
umiejętności:   podręcznik   –   tytuł,   ćwiczenia   –
tytuł,   aktywny   link   do   źródła   on-line,   Środki
przekazu   np.   wideokonferencja,   praca   z
podręcznikiem, lekturą  itp.)

Przewidywany
czas  realizacji
przez ucznia
Całość
pracy/praca   z
multimediami
(np.
45min/20min)

1. WYCHOWANIE
FIZYCZNE
Mateusz Próchniak
8.00-8.45

Temat:  Nauka tworzenia własnych układów
tanecznych.
Cel:  Będziesz  umiał/a stworzyć  własny układ
taneczny.  Będziesz  wiedział/a  w   jaki   sposób
łączyć   kroki   taneczne   w   prosty   układ
choreograficzny.

1. Przygotuj   sobie   bezpieczne  miejsce
do ćwiczeń oraz ulubioną muzykę.

2. Przypomnij   sobie  podstawowe kroki
w aerobiku: step touch, step out, hill
back i 4knee.

3. Stwórz swój własny układ składający
się  minimum z  dwóch  kroków  i   ich
modyfikacji.

4. To   może   Ci   się   przydać:

III.2.2
II.2.9
IV.2.1

dot. pkt. 4: https://youtu.be/vdbJSFVmxrc
(Lekcja   on-line   aerobic   +   wzmacnianie   dla
wszystkich chętnych odbywa się w każdy piątek
o godz. 12:10).
Link dostępny w skrzynce odbiorczej, kalendarzu
i classroom.

45min/20min

http://www.nasutowszkola.edupage.org/
mailto:nasutowszkola@interia.pl
https://youtu.be/vdbJSFVmxrc


https://youtu.be/vdbJSFVmxrc
5. Pamiętaj o rozgrzewce i rozciąganiu.

2. MATEMATYKA
Dominika
Hermanowska-Kwiatek
8.50-9.35

Temat: Przykłady graniastosłupów prostych
Cel:   Nauczysz   się   opisywać   graniastosłupy
proste
wideokonferencja o 8.50

- wideokonferencja  45min/20min

3. JĘZYK POLSKI
Lidia Szuberska
9.40-10.25

Temat:   Gdzie   postawić   przecinek   w   zdaniu
złożonym?

Cel:Dowiesz  się,  gdzie  postawić  przecinek  w
zdaniu złożonym.

1.Wykonaj   ćwiczenie   Na   rozgrzewkę   -
podręcznik str.318;

2.Przeczytaj   Nową   wiadomość-   str.318
(interpunkcja w zdaniu złożonym).

3.Wykonaj ćw.1,2,3 str.318

Zapamiętaj!  Przed  spójnikami
i,oraz,albo,lub,czy,bądź,  ani-  przecinka  nie
stawiamy.

E2-PODST-JPOL-2.0-
KLIVVI-II.1.1,   E2-
PODST-JPOL-2.0-
KLIVVI-II.4.2,   E2-
PODST-JPOL-2.0-
KLIVVI-IV.5

Podręcznik str.318; cw.1,2,3, 45 minut/ 5 mint

4.

TECHNIKA
Aneta Kotowska 

Temat: To takie proste! - Zdrowe śniadanie.
Cel:   Przygotowanie   śniadania   rodzicom   lub
rodzeństwu.
Przygotuj   śniadanie  dla swoich  rodziców  lub

I.10,   I.7,   I.8,   VI.2,
VI.3, VI.4

- 45min/0min

https://youtu.be/vdbJSFVmxrc


10.30-11.15
rodzeństwa   zachowując   przy   tym   pełną
kulturę..

5. JĘZYK ANGIELSKI
Małgorzata Musik
11.30-12.15

Temat: Powtórzenie wiadomości z rozdziału 7

Wykonaj ćw 1, 3, 4, 5, 6

( Test yourself 7) str. 88/89 ( ćwiczenia)

Lekcja online 11.15

Podręcznik i ćwiczenia Junior Explorer 5 

Lekcja online 11.15

45min/20min

Realizacja zajęć na podstawie Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczególnych rozwiązań w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania
jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020r., poz 493
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