
 SZKOŁA PODSTAWOWA IM. KARDYNAŁA STEFANA WYSZYŃSKIEGO W NASUTOWIE
Nasutów 209A, 21-025 Niemce,   tel./fax: (81) 756 - 64 – 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl,      www.nasutowszkola.edupage.org  

Załącznik nr 2 do Zasad organizacji zadań Szkoły Podstawowej Im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego w
Nasutowie  z  dnia  23  marca  2020  r.  w  sprawie  wprowadzenia  Zasad  organizacji  zadań  szkoły   z
wykorzystaniem  metod  i  technik  kształcenia  na  odległość  w  okresie  czasowego  ograniczenia
funkcjonowania  jednostek  systemu  oświaty   w  związku  z  zapobieganiem,  przeciwdziałaniem  i
zwalczaniem  COVID-19

Tygodniowy zakres treści nauczania
 realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość

01 – 05.06.2020r
Klasa/Oddział: V
Data realizacji: 03.06.2020
Dzień tygodnia:  ŚRODA                                                Rok szkolny:  2019/2020

Nr
lekcji
wg
planu 

Przedmiot 
(nauczyciel
prowadzący,
Godziny
konsultacji, 
liczba godzin)

Temat zajęć oraz treści do realizacji 
(zakres treści, cel zajęć) Punkty  treści  

z PP;

Źródła i środki dydaktyczne kształtujące kompetencje
kluczowe uczniów w nauczaniu zdalnym
(konkretne  i  precyzyjne  określenie  źródeł
wspierających  zdobywanie  wiedzy  i  umiejętności:
podręcznik – tytuł, ćwiczenia – tytuł, aktywny link do
źródła on-line,  Środki przekazu np. wideokonferencja,
praca z podręcznikiem, lekturą  itp.)

Przewidywa
ny  czas
realizacji
przez ucznia
Całość
pracy/praca
z
multimedia
mi
(np.  45min/
20min)

1
.

ZAJĘCIA  Z
WYCHOWAW
CĄ
(Agnieszka
Wilk)
8:00 - 8:45

Temat: Świętujemy Dzień Dziecka
Cel:  Poznam prawa dziecka, historię praw dziecka,
organizację Unicef, Janusza Korczaka

https://pl.padlet.com/agnieszkatom/
99rp43pxb9m7?
fbclid=IwAR3Bi7Pq7jnJKB2LfQXrvcqfs46KO6TCrkxgI
PRdpuiHCC0f37H0wXSf0es 

https://pl.padlet.com/agnieszkatom/99rp43pxb9m7?
fbclid=IwAR3Bi7Pq7jnJKB2LfQXrvcqfs46KO6TCrkxgIPRd
puiHCC0f37H0wXSf0es 

45min/
10min

https://pl.padlet.com/agnieszkatom/99rp43pxb9m7?fbclid=IwAR3Bi7Pq7jnJKB2LfQXrvcqfs46KO6TCrkxgIPRdpuiHCC0f37H0wXSf0es
https://pl.padlet.com/agnieszkatom/99rp43pxb9m7?fbclid=IwAR3Bi7Pq7jnJKB2LfQXrvcqfs46KO6TCrkxgIPRdpuiHCC0f37H0wXSf0es
https://pl.padlet.com/agnieszkatom/99rp43pxb9m7?fbclid=IwAR3Bi7Pq7jnJKB2LfQXrvcqfs46KO6TCrkxgIPRdpuiHCC0f37H0wXSf0es
http://www.nasutowszkola.edupage.org/
mailto:nasutowszkola@interia.pl
https://pl.padlet.com/agnieszkatom/99rp43pxb9m7?fbclid=IwAR3Bi7Pq7jnJKB2LfQXrvcqfs46KO6TCrkxgIPRdpuiHCC0f37H0wXSf0es
https://pl.padlet.com/agnieszkatom/99rp43pxb9m7?fbclid=IwAR3Bi7Pq7jnJKB2LfQXrvcqfs46KO6TCrkxgIPRdpuiHCC0f37H0wXSf0es
https://pl.padlet.com/agnieszkatom/99rp43pxb9m7?fbclid=IwAR3Bi7Pq7jnJKB2LfQXrvcqfs46KO6TCrkxgIPRdpuiHCC0f37H0wXSf0es


2
.

JĘZYK POLSKI
Lidia
Szuberska
8.50-9.35

Temat:Zgłębiamy tajniki pracy radiowców.
Cel:Poznasz profesje związane z pracą w radiu.

E2-PODST-JPOL-2.0-KLIVVI-
III.1.1,  E2-PODST-JPOL-2.0-
KLIVVI-IV.3,  E2-PODST-JPOL-
2.0-KLIVVI-III.1.4,  E2-PODST-
JPOL-2.0-KLIVVI-IV.4,  E2-
PODST-JPOL-2.0-KLIVVI-
II.1.6,  E2-PODST-JPOL-2.0-
KLIVVI-IV.7,  E2-PODST-JPOL-
2.0-KLIVVI-I.2.13

Podręcznik str.312, 313,314 ćw.1,2,3,4,5
45 minut/  5
minut

3
.

WYCHOWANI
E FIZYCZNE
Mateusz
Próchniak
9.40-10.25

Temat:  Kształtowanie  zdolności  motorycznych  -
crossfit.
Cel: Wykonasz zestaw ćwiczeń wzmacniający mięśnie
posturalne twojego organizmu. Poznasz właściwości
psychofizyczne własnego organizmu.

1. Przygotuj  sobie  bezpieczne  miejsce  do
ćwiczeń.

2. Dołącz do spotkania o-line.
3. Jeżeli  masz  problemy  z  połączeniem,

wykonaj ćwiczenia z filmiku:
https://youtu.be/64AroT8X64Y?t=56

4. Pamiętaj o rozgrzewce i rozciąganiu.

II.2.3
IV.2.2
II.2.3

Lekcja on-line w Google Hangout Meet
oraz Google Classroom - 20 min. Przez
resztę zajęć Strumień pozostaje otwarty
w celu zapewnienia konsultacji.
dot. pkt. 3: https://youtu.be/64AroT8X64Y?t=56

45min/
20min

4
.

MATEMATYK
A
Dominika
Hermanowsk
a-Kwiatek
10.30-11.15

Temat: Prostopadłościany i sześciany
Cel:  Nauczysz  się  opisywać  prostopadłościan  i
sześcian

E2-PODST-MAT-2.0-KLIVVI-
X.2

https://www.youtube.com/watch?v=r0iNfvR80fw
45min/7min

5
.

RELIGIA
ks.  Adam
Buczyński
11.30-12.15

  Temat:      Modlitwą  i  czynem  odpowiadam  na
słowo Boże

Cel:  Ukazanie,  że  przez  Słowo  Boże  kształtujemy
swój chrześcijański charakter.

1.  W  podręczniku  do  religii  (str.  157)  przeczytaj
przypowieść  Pana  Jezusa  O  budowie  domu

Przejawia  refleksyjną
postawę  wobec  różnych
sytuacji  życiowych  i
zobowiązań  moralnych..
Angażuje  się  we  własny
rozwój  emocjonalny  i
społeczny.

Do pkt. 1  podręcznik do religii str. 156-158.
Do pkt. 2 - Karty pracy str 54-55.
 

45
min./0min

https://www.youtube.com/watch?v=r0iNfvR80fw
https://youtu.be/64AroT8X64Y?t=56
https://youtu.be/64AroT8X64Y?t=56


zastanów  się  czego  oczekuje  od  nas  Pan  Jezus.
Podpowiedź daje nam św. Jakub.

2. W Kartach pracy str. 54-55  wykonaj zadanie nr 1.
lub zadanie nr 2.

3. Zapisz temat katechezy w zeszycie.

4.  Wykonane  zadanie  prześlij  na  adres:
buczynski@nasutow.com

Czy  przystąpiłeś(aś)  już  do  spowiedzi  i  Komunii
wielkanocnej? Okazja do 7 czerwca.

Realizacja zajęć na podstawie Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczególnych rozwiązań w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania
jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020r., poz 493
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