Nasutéw 209A, 21-025 Niemce, tel./fax: (81) 756 - 64 — 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl,

SZKOtA PODSTAWOWA IM. KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO W NASUTOWIE

www.nasutowszkola.edupage.org

Klasa/Oddziat: IV
Dzien realizacji: 2 kwietnia 2020 r. (czwartek)

TYGODNIOWY ZAKRES TRESCI NAUCZANIA
realizowanych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleg

Przewidywany
czas

realizacji

zadania przewidziana na
2 godziny lekcyjne

2. Aby pracowac¢ z duszkiem kliknij link https://scratch.mit.edu/ i
wybierz opcje ROZPOCZNIJ TWORZENIE, po czym za pomocg ikonki
ustaw jezyk polski.

3. Postaraj sie narysowac¢ dowolny labirynt w edytorze graficznym w
Scratchu, zapisz go na dysku, Zréb screena ekranu (czyli zdjecie) za
pomoca klawisza PrtSc i wklej do worda. Nastepnie wyslij plik worda
o nazwie LABIRYNT na mojego e-maila (poczte elektroniczng)
fim.nasutow@wp.pl . Dla utatwienia zamieszczam Ci instrukcje do
¢wiczenia w postaci algorytmu. INSTRUKCJA -

otrzymanie komunikatu,

-tworzyc tta sceny,

-korzystac z narzedzi edytora tfa,

-implementowac¢ prostq gre zrecznosciowg w

Srodowisku Scratch.
Do pkt. 2. Link do strony srodowiska Scratch https://

Zrédta i $rodki  dydaktyczne ksztaftujace | Przez ucznia
. Temat zajec oraz tresci do realizacji kompetencje kluczowe uczniéw (konkretne i
Nr Przedmiot recyzyjne  okreslenie  zrédet  wspierajqcych
lekcji (nauczyciel Punkty tresci precyzyj L R L p . jacy L
w nadzoruiac 2 PP: zdobywanie wiedzy i umiejetnosci: podrecznik — tytut, | Catos¢
plinu godziny ll(?)rzl;ultacji) (zakres tresci, zadania do wykonania, uwagi i wskazéwki do realizacji ! ¢wiczenia — tytuf, aktywny link do zrédta on-line lub | pracy/praca z
- szczeg6towe ujecie tresci w zakresie danej jednostki tematycznej) wykonanie cwiczenia praktycznego, doswiadczenia | multimediami
czy przeprowadzenie obserwacji ... itp.)
(np. 45/20)
Temat: Sterujemy duszkiem na ekranie — projektujemy i tworzymy
gre "Labirynt" cz.1
CEL: Nauka s.terowanlal duszk.|em na ekranie. Malowanie sceny w 1. NAUCZYSZ SIE:
edytorze graficznym w Srodowisku Scratch.
UWAGA!!! Dzisiaj utrwalimy zasady pracy w srodowisku Scratch oraz -stosowac odpowiednie instrukcje strukturalne[1],
INFORMATYKA nauczysz sie jak stworzy¢ prostq gre. Pamietaj podczas zajec, ze
bardzo wazne jest precyzyjne wydawanie polecen i bezbtedne -stosowac funkcje , jezeli”,
(Elzbieta Fim) instrukcje dla duszka.
. . -stosowac petle,
8:00 - 8:45 1. Uruchom komputer i dowolng przegladarke internetows, np. | 1.2.c, 1.3, Il.1.b, 11.2 .
1. . . . . 45 min.
Chrome, Firefox, Opere. Uruchom dwie karty w oknie przegladarki.
propozycja pracy -wysyta¢ komunikaty i programowac reakcje na
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KOT_W_LABIRYNCIE_-_srodowisko SCRATCH_-
INSTRUKCJA_ WARUNKOWA.pdf Twoja praca zostanie oceniona.
UWAGA!!! DZIS ROBISZ TYLKO LEKCJE PIERWSZA

ZADANIE DLA CHETNYCH: Jezeli masz ochote i pomyst udoskonal tto
labiryntu lub zréb inny. Prace ze zmianami réwniez wyslij na e-maila
fim.nasutow@wp.pl

scratch.mit.edu/

Do pkt. 3. Utrwalenie umiejetnosci zapisywania
pracy na dysku oraz wysytania wiadomosci z poczty
elektronicznej z zatqcznikiem

Instrukcja KOT W LABIRYNCIE. INSTRUKCIA_-
KOT_W_LABIRYNCIE_-_srodowisko_SCRATCH_-
INSTRUKCJIA_WARUNKOWA. pdf

WAZNE !!! — Nadaj temat wiadomosci koniecznie
podajgc klase i imie i nazwisko. (np. Latajgce duszki.
Kl. IV. Jan Kowalski). Tego wymaga etykieta. Jezeli nie
pamietasz znaczenia tego stowa sprawdZ w stowniku

Terhat: Nauka umiejetnosci pomiaru tetna spoczynkowego i

Cel

W-F
(Mateusz Préchniak)
8:50 - 9:35

powysitkowego.
Bedziesz wiedziat/ta jak zmierzy¢ tetno podczas uprawiania wysitku.

1. Przeczytaj definicje tetna:

“Tetno to falisty ruch naczyn tetniczych zalezny od skurczéw serca i
od elastycznosci scian tetniczych.”
Rozrézniamy tetno:

¢ spoczynkowe - kiedy normalnie funkcjonujesz, jestes
rozluzniony, wypoczety oraz

* powysitkowe czyli zaraz po wykonaniu wysitku, treningu
kiedy jestes zmeczony.

Kiedy nauczycie sie mierzy¢ tetno bedziecie wiedzieli jak szybko bije
wasze serce.

Technika badania sprowadza sie do ucisniecia tetnicy szyjnej w
miejscu, w ktérym lezy bezposrednio pod skorg opuszkami dwéch
palcow. Do badania tetna nie stosuje sie kciuka, poniewaz w ten
sposéb mozna pomyli¢ tetno badanego z wtasnym.

Wartos¢ Tetna podajemy w ilosci uderzen na minute.

Zadanie dla chetnych:

* Zmierz swoje tetno spoczynkowe: W tym celu zmierz tetno
przez 20 sek. i pomnéz przez 3. Wynik to ilos¢ uderzen
twojego serca w ciggu 1 minuty. Wynik powinien wynosié¢
ok 70 ud/min.

*  Wykonaj przez 2 minuty tyle pajacykéw ile Ci sie uda.

* Zmierz tetno jeszcze raz. Wynik pokaze jakie jest twoje
tetno powysitkowe .

¢ Woyniki zapisz na karcie aktywnosci!

ZAPAMIETAJ
Twoje tetno oraz ilo$¢ uderzen serca na minute bedzie rosto wraz z
dtugoscia wykonywanych ¢wiczen (treningu). Wiesz napewno, ze

1.1.2

Zobacz jak wysitek wptywa na bicie serca u
cztowieka: https://youtu.be/srDXkRVridk

20 min.
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serce pompuje krew a krew roznosi po organizmie rézne waine
sktadniki, jednym z nich jest TLEN. Im dtuzej i mocniej ¢wiczymy
tym wiecej tlenu potrzebuje nasz organizm zeby podotaé
wysitkowi. Skoro tlenu trzeba wiecej to i serce musi bi¢ szybciej -
krew ptynie szybciej i rozprowadza wiecej tlenu do miesni.

Temat: Czasownik can: prosba i pytanie o pozwolenie.
Cel: Wyrazanie prosby i pytanie o pozwolenie.

1. Dowiedz sie co oznacza czasownik “can” oraz kiedy go uzywamy.
Przeczytaj informacje gramatyczne Unit 5c¢ str 126 (¢wiczenia)

E2-PODST-JOB-2.0-

Podrecznik i ¢wiczenia do jezyka angielskiego :Junior
Explorer 4

. . PPII1-111.2, E2-
2. Postuchaj piosenki PODST-JOB-2.0
. 2v= i ad )
(Matgorzata Musik) 3, Procanalisy] tabelke na sir €5 (podrecal) PODST-JOB-2.0- 45 min
9:40 -10:25 Uzywajac ”CaJn” moieem takze prosi?o ozwolenie np. Can we go | /116, E2-PODST-
ywai my faue P P . -8 & JOB-2.0-PPII1-VI8, https://www.youtube.com/watch?v=MdHZPLRCbjo
to the park? ( Czy mozemy i$¢ do parku?) Can we play outside? ( Czy
: L E2-PODST-JOB-2.0-

mozemy bawic sie na zewnatrz?) PPIIL-VI10

4. Wpisz tabelke do zeszytu. ’

5. Wykonaj éw. 3 i éw 4 str 62 (éwiczenia) https://wordwall.net/play/767/124/6215

6. Wykonaj ¢wiczenie interaktywne:

https://wordwall.net/play/767/124/6215

Temat: Liczby mieszane - zapisywanie liczb mieszanych

Cel :Poznasz jakg liczbe nazywamy liczbg mieszang
MATEMATYKA 1. Zapoznaj sie https://www.youtube.com/watch?v=KHRDA_RinnY ) . .
(Irena Kostrzewa) 2 Wykonaj w zeszycie 2 str.156 i 3 str 157 V1,2 https.//wva.voutulbe..conj/watch,v-KHRDA RinnY 45 min

Podrecznik ,zeszyt ¢wiczen

10:30-11:15 Dla chetnych: wykonaj w zeszycie ¢wiczen zadania dotyczace tego ¢ 2652y

tematu i przeslij scan lub zdjecie na mojego maila

Temat: Po co komu spojnik?

Cel: Poznasz informacje dotyczgce spdjnikow. £2-PODSTIPOL-2.0
J. POLSKI 1. Zapoznaj sie z informacjami dotyczacymi spojnikow. - - B i .

- - | D 1- .21

(Lidia Szuberska) podrecznik str.218. gg‘é;"T Ijlﬁlcii'z . E2 Dg gﬁ:'ﬁz oy Egj:gii::t::z ) 88 45 minut
11:30-12:15 2. Ut6z zdania z podanymi spdjnikami - i, ale,lub, albo, aby, B S ’

wiec, bo.
3. Wykonaj ¢wiczenie 1 do zeszytu. str.218.

KLIVVI-II.1.2, E2-
PODST-JPOL-2.0-
KLIVVI-II.2.8

1Realizacja zajec¢ na podstawie Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020r. w sprawie szczegdlnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu
os$wiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020r., poz 493
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	1. NAUCZYSZ SIĘ:
	-stosować odpowiednie instrukcje strukturalne[1],
	-stosować funkcję „jeżeli”,
	-stosować pętlę,
	-wysyłać komunikaty i programować reakcje na otrzymanie komunikatu,
	-tworzyć tła sceny,
	-korzystać z narzędzi edytora tła,
	-implementować prostą grę zręcznościową w środowisku Scratch.

