
  ​SZKOŁA PODSTAWOWA IM. KARDYNAŁA STEFANA WYSZYŃSKIEGO W NASUTOWIE 

Nasutów 209A, 21-025 Niemce,  tel./fax: (81) 756 - 64 – 75, e-mail: ​nasutowszkola@interia.pl​,    ​www.nasutowszkola.edupage.org​  

 ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość zgodnie z tygodniowym planem dydaktyczno -wychowawczym  

w II semestrze r.szk. 2019/2020 w okresie czasowego zawieszenia ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem 

COVID-19  

   Przedmiot/ rodzaj zajęć: edukacja wczesnoszkolna Klasa/Oddział: ​II Nauczyciel: ​Marek Bijak                 ​Dzień realizacji: ​ 2​.​ kwietnia 2020 r. godz zajęć 8.00-12.15

Jak na co dzień dbać o honor?  

Termin realizacji 
zajęć  

zgodnie z 
tygodniowym 

planem 
dyd.-wych. 

Temat zajęć oraz treści do realizacji  
(zakres treści, zadania do wykonania, uwagi i wskazówki do realizacji - szczegółowe ujęcie 

treści w zakresie danej jednostki tematycznej) 

Punkty 
treści  
z PP; 

Źródła i środki dydaktyczne kształtujące kompetencje 
kluczowe uczniów ​(konkretne i precyzyjne określenie źródeł 

wspierających zdobywanie wiedzy i umiejętności: podręcznik – 
tytuł, ćwiczenia – tytuł, aktywny link do źródła on-line lub 

wykonanie ćwiczenia praktycznego, doświadczenia czy 
przeprowadzenie obserwacji … itp.) 

Przewidywany 
czas realizacji 
przez ucznia 

Całość 
pracy/praca z 
multimediami 

(np. 45/20) 
edukacja 
polonistyczno-sp
ołeczna Czytanie tekstu “Pesteczka” z podziałem na role, oddawanie głosem nastroju w 

utworze. Rozwijanie umiejętności porządkowania zdarzeń na podstawie 
przeczytanego tekstu. Ćwiczenia w sprawnym przepisywaniu tekstu – zwrócenie 
szczególnej uwagi na formę i poprawność ortograficzno-interpunkcyjną. 

Poproś Rodzica o pomoc w czytaniu z podziałem na role 

 Poznawanie słów, w których piszemy samo h, pisanie dyktanda ortograficznego, 
które zawiera wyrazy z h. 

   Wykonaj dyktando obrazkowe Ćwiczenia polonist.-społ.,Cz 3.s .65. Wykonaj polecenie   pod 
dyktandem ! 
 

 

I 

1.3 

2.3 

3.1 

3.3 

4.1 

4.4 

Podręcznik polonistyczno społeczny cz.2, str.32-33 
Ćwiczenia polonist.-społ.,Cz3.s .64-65 
 
Zeszyt ćwiczeń „Piszę”. Str.56-57 

  
90 min. 

Wychowanie 
fizyczne 

Gry i zabawy z mocowaniem. Wzmacnianie siły mięśni nóg i rąk. Doskonalenie 
współpracy podczas zabaw, gier i ćwiczeń. 

IX 
1.1 
2.0 
2.2 
2.6 
3.1 
 

Lina. Piłka. Wykonujemy ćwiczenia z kimś starszym np.: 
przeciąganie liny, siłowanie,bieg na wytrzymałość w miejscu, 
walka kogutów... 
 

25min 

Edukacja 
muzyczna 

Poznanie rodzajów dynamiki forte i piano. Rozróżnianie słuchowe dynamiki. 
Wysłuchanie utworu P. Czajkowskiego Walc kwiatów z baletu Dziadek do 
orzechów. Poznanie elementów walca. 

VIII 
1.6 
1.7 

 
https://www.youtube.com/watch?v=GC7PycSBILc  
 

45 min 

mailto:nasutowszkola@interia.pl
http://www.nasutowszkola.edupage.org/
https://www.youtube.com/watch?v=GC7PycSBILc


 
 Wysłuchaj utworu. Naśladuj muzykę ruchem.  
Weź karrtk,e papieru i narysuj z czym kojarzy ci się utwór. Rysuj w trakcie słuchania utworu. 

 

2.0 
1.6 
3.7 

Język angielski 1 Powtórz piosenkę, której uczyliśmy się ostatnio. “ Daddy , Daddy …” str 45 
(podręcznik) 
 
2 Posłuchaj historyjki “Bob and Olly”  str. 47(podręcznik) 
 
3 Jeżeli nie rozumiesz słówek  lub wyrażeń sprawdź w słowniczku str. 79 
(podręcznik) 
 
4 Wykonaj ćw.1 oraz ćw 2 str. 40 (ćwiczenia) 
 
5 Powtórz nazwy owoców i warzyw. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=utw f_G 91Eo  
 

 Podręcznik i ćwiczenia do j. angielskiego 
 
 
 
Nagranie piosenki str. 45 
 
Nagranie historyjki str. 47 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=utwgf_G91Eo  
 

45min 

Prace dodatkowe E-podręcznik BLOK 23 „Jesteśmy owarci na świat” 
Wykonaj zadane polecenia.  

 https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL2_ORE_V
7_WIOSNA_2_3_23_100_p0.html?v=677  

20 min 
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